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บทสรุปผู้บริหาร 

 โครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ประจำปีการศึกษา 2569 ในวันอังคารที่ 26 พฤษภาคม 2569 ณ ห้องประชุมบัวฉลองขวัญ  
ชั้น 1 อาคารโชติเวช คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยได้รับ
จัดสรรงบประมาณ จำนวนเงิน 5,000 บาท (ห้าพันบาทถ้วน) จากผลการดำเนินโครงการปฐมนิเทศนักเรยีน
ใหม่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประจำปีการศึกษา 2569 มีนักเรียนเข้าร่วมโครงการรวมทั้งสิ้น  
จำนวน 17 คน 

 โครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ประจำปีการศึกษา 2569 ถูกจัดขึ ้นเพื ่อให้ผู ้ปกครองและนักศึกษาได้ทราบถึงนโยบาย  
แนวทางการปฏิบัติ รวมถึงระเบียบ วินัย และข้อปฏิบัติต่าง ๆ ของทางมหาวิทยาลัย ตลอดจนเปิดโอกาสให้
นักศึกษาได้ทำความรู้จักซึ่งกันและกัน เรียนรู้การปรับตัว การใช้ชีวิตและการทำงานร่วมกับผู้อื่น เสริมสร้าง
ความรัก ความสามัคคีในหมู่คณะและสถาบัน อันจะนำไปสู่การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การใช้สติปัญญา 
ความรู้ และความสามารถในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีสติ รอบคอบ และรู้จักบทบาทของคณะผู้บริหารของ
คณะวิชาและมหาวิทยาลัยอย่างเหมาะสม จากการประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการปฐมนิเทศนักเรียน
ใหม่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประจำปีงบประมาณ 2569 พบว่า โครงการสามารถดำเนินการ
เป็นไปตามเป้าหมายท่ีคณะผู้จัดกำหนด และเสร็จสิ้นตามเป้าหมาย ตามตัวชี้วัดของโครงการทุกตัวชี้วัด 

 

ลำดับ ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผลการ
ดำเนินงาน 

เชิงปริมาณ (ระดับผลผลิต) 
1. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ 20 คน 17 คน 
2. จำนวนโครงการ/กิจกรรม 1 โครงการ 1 โครงการ 

เชิงคุณภาพ (ระดับผลลัพธ์) 
3. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม ไม่น้อยกว่า  

ร้อยละ 90 
ร้อยละ 100 

เชิงเวลา 
4. โครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กำหนด ร้อยละ 96 ร้อยละ 100 

เชิงต้นทุน 
5. ค่าใช้จ่ายตามงบประมาณท่ีได้รับการจัดสรรค์ 5,000 บาท 4,535 บาท 

 



ข 

คำนำ 

 เอกสารรายงานสรุปผลการดำเนิน โครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประจำปีการศึกษา 2569 ได้กำหนดจัดขึ้นในวันที่ 26 พฤษภาคม 
2569 ณ ห้องประชุมบัวฉลองขวัญ ชั้น 1 อาคารโชติเวช คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภายในเล่มประกอบไปด้วย รายละเอียดโครงการปั ฐมนิเทศนักเร ียน  
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ผลการดำเนินโครงการ สรุปผลการ
ดำเนินโครงการ ข้อเสนอแนะ และภาคผนวก 

 งานแนะแนวการศึกษาและอาช ีพ ฝ ่ายกิจการนักศึกษา คณะเทคโนโลย ีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ขอขอบพระคุณกรรมการบริหารมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร คณะกรรมการบร ิหารคณะเทคโนโลย ีคหกรรมศาสตร ์  ห ัวหน ้าสาขาว ิชาท ุกสาขาว ิชา  
อาจารย์ที่ปรึกษา คณาจารย์ภายในคณะ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา อีกทั้งผู้ที่มีส่วนร่วมในการจัดโครงกา รใน 
ครั้งนี้ และข้อเสนอแนะต่าง ๆ โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีในปีต่อไป 

 

 

 

งานแนะแนวการศึกษาและอาชีพ 
ฝ่ายกิจการนักศึกษา 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 



ค 

สารบัญ 

รายละเอียด หน้า 
บทสรุปผู้บริหาร ก 
คำนำ ข 
สารบัญ ค 
สารบัญตาราง ง 
ส่วนที่ 1 รายละเอียดโครงการ  1 
ส่วนที่ 2 ผลการดำเนินโครงการ 9 
ส่วนที่ 3 สรุปผลการดำเนินโครงการ และข้อเสนอแนะ 12 
ภาคผนวก 16 

 



ง 

สารบัญตาราง 

รายละเอียด หน้า 
ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลสาขาวิชา 12 
ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ 13 
ตารางที่ 3 การบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการฯ 14 
ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ส่วนที่ 1 
รายละเอียดโครงการ 



แบบ ง.6 
(ฉบับปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2568) 

 

หมายเหตุ : หากมีการเปลีย่นแปลง แก้ไข รายละเอียดของโครงการตามบัญชีแนบท้ายคำสั่ง 350/2567  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
งบประมาณเงินรายได้ 

หน่วยงาน คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

1. ชื่อโครงการ ปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
   ประจำปีการศึกษา 2569 

2. ลักษณะโครงการ 
     การอบรม (การบรรยาย/การฝึกปฏิบัติ)  
     การประชุม/การสัมมนาทางวิชาการหรือ    
          เชิงปฏิบัติการ 
     การดงูาน การฝึกศึกษา 
     การจัดงาน การจัดนิทรรศการ  

 การวิเคราะห์ การทดสอบ การตรวจสอบ 
 การฝึกอบรมเพ่ือถ่ายทอดความรู้เทคโนโลยี 
 การให้บริการข้อมูล การเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ 
 อ่ืน ๆ 

3. แหล่งงบประมาณ 
     งบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
     งบประมาณเงินรายได้ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
     งบประมาณอ่ืนๆ...........โปรดระบุ.......................................................................... 

 

4. แผนงาน 
 4.1 แผนงานพื้นฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

 ผลผลิต ผลงานการให้บริการวิชาการ 
 ผลผลิต ผลงานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 4.2 แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 
 ผลผลิต ผู้สำเร็จการศึกษาด้านสังคมศาสตร์ 
 ผลผลิต ผู้สำเร็จการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ผลผลิต การพัฒนาศักยภาพกำลังคนสมรรถนะสูงเพื่อรองรับอุตสาหกรรมเป้าหมายของประเทศ 
 โครงการผู้สูงวัยรู้ทันภัยไซเบอร์ ภารกิจเสริมสร้างภูมิคุ้มกันมิจฉาชีพออนไลน์สำหรับผู้สูงอายุในเขต   

            กรุงเทพฯและปริมณฑล 
 โครงการพัฒนาศักยภาพการสื่อสารต่อต้านยาเสพติดเพ่ือการเป็นผู้นำเยาวชนในศตวรรษที่ 21 

    4.3 แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ 
 โครงการ IGJD – educenter การพัฒนาระบบการเรียนการสอนด้วย Integrated e-Leaning Platform 

Open Online Course (สอญ.) 
 



  

หมายเหตุ : หากมีการเปลีย่นแปลง แก้ไข รายละเอียดของโครงการตามบัญชีแนบท้ายคำสั่ง 350/2567  
 

    4.4 แผนงานบูรณาการ 
          - 

 

5. ยุทธศาสตร์ชาติ   
 ข้อ 2 ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน (เลือกแผนแม่บทข้อ 8) 
 ข้อ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพมนุษย์ (เลือกแผนแม่บทข้อ 11, ข้อ 12 หรือข้อ 23) 

6.  แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 
 ข้อ 8 ผู้ประกอบการและวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมยุคใหม ่
 ข้อ 11 ศักยภาพคนตลอดชีวิต       
 ข้อ 12 การพัฒนาการเรียนรู้ 
 ข้อ 23 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 

7. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) 
 หมุดหมายที่ 1 เกษตร และเกษตรแปรรูปมูลค่าสูง  

 หมุดหมายที่ 2 การท่องเทีย่ว เน้นคุณค่า 
 หมุดหมายที่ 3 ฐานการผลิตยานยนต์ไฟฟ้า 
 หมุดหมายที่ 4 การแพทย์ และสุขภาพครบวงจร  
 หมุดหมายที่ 5 ประตูการค้า การลงทุนและโลจิสติกส์ 
 หมุดหมายที่ 6 อิเล็กทรอนิกส์ อัจฉริยะ และบริการดิจิทัล 
 หมุดหมายที่ 7 SMEs วิสาหกิจ ชุมชนและวิสาหกิจเพ่ือสังคมเติบโต อย่างต่อเนื่อง ยั่งยืน 
 หมุดหมายที่ 8 พ้ืนที่และเมืองมีความเจริญ ทันสมัยและน่าอยู่  
 หมุดหมายที่ 9 ความยากจนข้ามรุ่นลดลงและได้รับความคุ้มครองทางสังคมเพียงพอ เหมาะสม 
 หมุดหมายที่ 10 เศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต่ำ  
 หมุดหมายที่ 11 การลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 หมุดหมายที่ 12 กำลังคนมีสมรรถนะสูงตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต  
 หมุดหมายที่ 13 ภาครัฐที่มีสมรรถนะสูง  

8. ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์  
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 มุง่ความเป็นเลิศในเทคโนโลยีเชิงปฏิบัติที่สร้างมูลค่าให้กับเศรษฐกิจและสังคม   
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 สร้างความเข้มแข็งของมหาวิทยาลัยฯ ตอบรับการเปลี่ยนแปลง 
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนามหาวิทยาลัยฯ ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และสร้างประโยชน์ให้กับชุมชน สังคม 

9. ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงยุทธศาสตร์ 
2.2 ภาคอุตสาหกรรมและทุกภาคส่วนได้รับบัณฑิตที่มีลักษณะ และบริการตรงตามความต้องการ 

10. ความสอดคล้องกับกลยุทธ์ 
1. Integrated Innovator มุง่สร้างนวัตกรที่บูรณาการความรู้ & สร้างสรรค์งานแบบมืออาชีพ  
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11. หลักการและเหตุผล 

 การจัดการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มีเป้าหมายสำคัญในการพัฒนาเยาวชนให้มีทักษะ
วิชาชีพควบคู่กับคุณธรรม จริยธรรม และความพร้อมในการปรับตัวเข้าสู่สังคมการเรียนรู้ระดับอาชีวศึกษา นักเรียน
ใหม่ที่เข้าสู่การเรียนในระดับ ปวช. โดยเฉพาะในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ซึ่งเป็นสาขาที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
ทักษะวิชาชีพ การปฏิบัติงานจริง และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน จำเป็นต้องได้รับการเตรียมความพร้อมในหลายด้าน 

 การจัดโครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพ่ือให้ข้อมูลที่จำเป็นเกี่ยวกับหลักสูตร 
กฎระเบียบ แนวปฏิบัติของสถานศึกษา และการดำเนินชีวิตในรั้ววิทยาลัย ตลอดจนเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนใหม่
เกิดความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเอง สร้างความตระหนักในคุณค่าของวิชาชีพที่เลือกเรียน รู้จักการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีระเบียบวินัย และรู้จักการปรับตัวในสังคมใหม่อย่างเหมาะสม 

 นอกจากนี้  โครงการยังมี เป้าหมายในการเสริมสร้างความสั มพันธ์อันดีระหว่างครู นักเรียนรุ่นพ่ี   
และเพ่ือนร่วมรุ่น อันจะนำไปสู่การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี สอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาเชิงคุณภาพ  
และการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนในการเข้าสู่วงการอาหารและโภชนาการอย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต 
12. วัตถุประสงค์ 

12.1  เพ่ือให้นักเรียนใหม่ได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตร กฎระเบียบ และแนวปฏิบัติของสถานศึกษา 
12.2  เพ่ือเตรียมความพร้อมด้านทัศนคติ การปรับตัว และการดำเนินชีวิตในรั้ววิทยาลัย 
12.3  เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะนักเรียนวิชาชีพ 
12.4  เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ และวินัยในการเรียนและการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน 
12.5  เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครู นักเรียนรุ่นพี่ และเพ่ือนร่วมรุ่น 
12.6  เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ และเห็นคุณค่าในวิชาชีพที่ 

   ตนเลือกเรียน 

13.  การบูรณาการองค์ความรู้ระหว่างสาขาวิชา 
- บูรณาการกับคณะวิชา/หน่วยงาน 
  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
- บูรณาการกับสาขาวิชา 
  1) สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
- องค์ความรู้ที่ต้องการบูรณาการข้ามศาสตร์ (ถ้ามี) ได้แก่ ........................................................................... 

14. กลุ่มเป้าหมาย 
 1.นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   
   สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ จำนวน     20 คน 

                    รวมจำนวนทัง้ส้ิน     20 คน 
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15. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
  1. คณะกรรมการดำเนินโครงการ     จำนวน     5 คน 
              รวมจำนวนทั้งสิ้น     5 คน 

16. วันและสถานทีด่ำเนินโครงการ 

วันที่ดำเนินโครงการ ในวันที่ 26 พฤษภาคม 2569 สถานที่ดำเนินโครงการ ณ ห้องบัวฉลองขวัญ ชั้น 1 
อาคารโชติเวช คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

รูปแบบการดำเนินงาน     Onsite     Online       แบบผสมผสาน (Onsite & Online) 

หากกรณีดำเนินโครงการเป็นระยะ ให้ระบุแยกระยะให้ชัดเจน 
1) ระยะที่ 1 วันที่ดำเนินโครงการ ................................. สถานที่ ....................................................... 

รูปแบบการดำเนินงาน     Onsite   Online   แบบผสมผสาน (Onsite & Online) 
2) ระยะที่ 2 วันที่ดำเนินโครงการ  ..................................สถานที่ ....................................................... 
    รูปแบบการดำเนินงาน     Onsite   Online   แบบผสมผสาน (Onsite & Online) 

17. การดำเนินโครงการ  

 
กิจกรรม 

พ.ศ. 2568 พ.ศ. 2569 

ไตรมาส 1  ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. การวางแผนปฏิบัติงาน              

- นำเสนอผู้ บริหารเพื่ อขอความเห็นชอบใน
หลักการเบื้องต้น 

            

- จัดทำเอกสารขออนุมัติดำเนินโครงการ             

2. การดำเนินงาน              

- ดำเนินจัดโครงการ             

3. การติดตามและการประเมินผล              

- สรุปแบบประเมินผลความพงึพอใจ             

18. แผนการเบิกจ่ายงบประมาณ  

แผนการเบิกจ่ายงบประมาณ 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

        5,000    

(โปรดแนบแผนปฏิบัติราชการประจำปีหน้าที่ปรากฏชื่อโครงการด้วยเพื่อประกอบการอนุมัติดำเนินโครงการ) 
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19. รายละเอียดงบประมาณที่ใช้ในการจัดโครงการ   
ส่วนที่ 1 

1. ค่าใช้สอย รวม        3,875  บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มนักเรียน และคณะกรรมการดำเนินงาน  

( 25 คน x 35 บาท x 1 มื้อ ) 875 บาท 
- ค่าอาหารกลางวันนักเรียน และคณะกรรมการดำเนินงาน  

( 25 คน x 120 บาท x 1 มื้อ ) 3,000 บาท 
2. ค่าวัสดุ รวม        1,125  บาท 

- ค่าวัสดุสำนักงาน 1,125 บาท 
 รวมงบประมาณทั้งสิ้น         5,000 บาท 

ส่วนที่ 2 งบประมาณท่ีใช้ในการติดตามผลการนำไปใช้ประโยชน์ของผู้รับบริการหลังจากการรับบริการไปแล้ว  
 (ถ้ามใีห้แสดงรายละเอียดงบประมาณทีใ่ช้ในการติดตามผลฯ และต้องเบิกจ่ายภายใน ปีงบประมาณนั้นๆ) 

20. การบริหารจัดการเพื่อให้เกิดประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ (ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะ 5 ปี แรก) 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ หน่วยนับ ปี งปม.

2569 
ปี งปม.
2570 

ปี งปม. 
2571 

ปี งปม. 
2572 

ปี งปม. 
2573 

ผลลัพธ์บั้นปลาย (Ultimate Outcome) 
- การพัฒนาคุณภาพนักศึกษาที่สะท้อนอัตลักษณ์ของ

มหาวิทยาลัย 
- จำนวนผู้เขาร่วมโครงการมีความสามัคคี ร่วมแรงร่วมใจ 

 

โครงการ 
 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

ผลลัพธ์ (Outcome)  
- ได้รับความร่วมมือจากทุกสาขาวิชาเป็นอย่างด ี ร้อยละ 100 100 100 100 100 

ผลผลิตของโครงการ (Output)  
 

- ความร่วมมือของนักศึกษาแตล่ะสาขาวิชา 
ร้อยละ 90 90 90 90 90 

21. การประเมินผลโครงการ (ระบุผลการดำเนินโครงการ ตอบสนองตัวชี้วัดและค่าเป้าหมายข้อใด)  
21.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัดความสำเร็จตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ฉบับที่ 13 

(พ.ศ. 2566 – 2570)  

ตัวช้ีวัดตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัยฯ ฉบับที่ 13  
(พ.ศ. 2566 – 2570) 

ค่าเป้าหมาย 

หน่วยนับ จำนวน 
2.1.2 ร้อยละของหลักสูตรระดับปริญญาตรีภาคปกติท่ีมีนักศึกษาลงทะเบียน
ต่ำกว่า 15 คน 

ร้อยละ < 9 

21.2 สอดคล้องกับตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ  

ตัวช้ีวัดโครงการ ค่าเป้าหมาย 

หน่วยนับ จำนวน 
1. ความพึงพอใจองผู้เข้าร่วมโครงการ คน 10 
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21.3 สอดคล้องกับตัวชี้วัดความสำเร็จตามยุทธศาสตร์การจัดสรรงบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 (โปรดใส่เครื่องหมาย X ในผลผลิตที่สอดคล้อง) 

    ผลผลิต: ผลงานการให้บริการวิชาการ 

ดัชนีชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

หน่วยนับ จำนวน 
1. จำนวนผู้เข้ารับบริการ คน 796 
2. ความพึงพอใจของผู้รับบริการของมหาวิทยาลัย ร้อยละ 85 

    ผลผลิต: ผลงานทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

 ดัชนีชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

หน่วยนับ จำนวน 
1. พันธุกรรมพืชของไทยได้รับการอนุรักษ์และนำไปใช้ประโยชน์ ชนิด 3 
2. จำนวนองค์ความรู้ด้านทำนุบำรุงศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ร่วมกับ
ชุมชน สังคม องค์กรที่ได้รับเผยแพร่บนสื่อเทคโนโลยี 

องค์ความรู้ 60 

    ผลผลิต : การพัฒนาศักยภาพกำลังคนสมรรถนะสูงเพื่อรองรับอุตสาหกรรมเป้าหมายของประเทศ 

ดัชนีชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

หน่วยนับ จำนวน 
1. จำนวนผู้เข้ารับบริการ คน 100 
2. ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ ร้อยละ 80 

    โครงการ IGJD - educenter การพัฒนาระบบการเรียนการสอนด้วย Integrated e-Leaning            
Platform Open Online Course      

ดัชนีชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

หน่วยนับ จำนวน 
1. จำนวนผู้ใช้ประโยชน์จาก e-Leaning Platform คน 300 

2. ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ ร้อยละ 85 
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    โครงการผู้สูงวัยรู้ทันภัยไซเบอร์: ภารกิจเสริมสร้างภูมิคุ้มกันมิจฉาชีพออนไลน์สำหรับผู้สูงอายุใน
เขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 

ดัชนีชี้วดั 
ค่าเป้าหมาย 

หน่วยนับ จำนวน 
1. จำนวนผู้สูงอายุที่ได้รับการยกระดับความตระหนักรู้ คน 1,000 

2. เครือข่ายการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้ สูงอายุ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
ความปลอดภัยทางไซเบอร์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

เครือข่าย 1 

หมายเหตุ หน่วยงานต้องรายงานผลการดำเนินงานของตัวชี้วัดตามยุทธศาสตร์จัดสรรงบประมาณรายจ่ายประจำปี
ในผลผลิตที่โครงการสอดคล้องและส่งแบบฟอร์มสรุปผลการดำเนินโครงการภายใน 30 วัน ให้กนผ. นับถัดจากวันที่ 
ดำเนินโครงการเรียบร้อยแล้ว 

23. ข้อมูลผู้ประสานงานโครงการ 
ชื่อ – สกุล    ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สุธิดา  กิจจาวรเสถียร   ตำแหน่ง  หัวหน้างานแนะแนวการศึกษาและอาชีพ 
เบอร์โทรศพัท์ที่ทำงาน     02 665 3777  ต่อ  8287 โทรศัพทม์ือถือ   06 4240 9666    
E-mail address     suthida.k@rmutp.ac.th         
 

 
 ลงชื่อ               ผู้เสนอโครงการ 
 (  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธิดา กิจจาวรเสถียร  ) 
              วันที่     
 
 
 ลงชื่อ               หัวหน้าหน่วยงาน 
   (      ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนภพ  โสตรโยม    ) 
             วันที่     

mailto:suthida.k@rmutp.ac.th


กำหนดการ 

โครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประจำปีการศึกษา 2569 

วันที่ 26 พฤษภาคม 2569 

ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

วัน/เดือน/ปี เวลา รายละเอียด หมายเหตุ 

26 
พฤษภาคม 

2569 

07.00 – 08.30 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ  

08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดโครงการ 
- กล่าวรายงาน โดย รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา 
- กล่าวเปิดโครงการ โดย คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

 

09.00 – 12.00 น. คณะผู้บริหาร คณาจารย์ แนะนำตัว และกิจกรรมต่าง ๆ  
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 15.00 น. กิจกรรมละลายพฤติกรรม และสันทนาการ นำนักเรียนเข้าเรียนรู้ตาม
ฐานจำนวน 4 ฐาน 

 

15.00 – 16.30 น. สรุปกิจกรรม และเสร็จสิ้นโครงการ  

 



ส่วนที่ 2 
ผลการดำเนินโครงการ 



9 
 

ผลการดำเนินโครงการ โครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประจำปีการศึกษา 2569 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
---------------------------------------------------- 
ณ ห้องบัวฉลองขวัญ ชั้น 1 อาคารโชติเวช 

ในวันที่ 26 พฤษภาคม 2569 
งานแนะแนวการศึกษาและอาชีพ ฝ่ายกิจการนักศึกษา กำหนดจัดโครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประจำปีการศึกษา 2569 
จัดขึ้นเพื่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนใหม่ได้ปรับตัวเข้าสู่ระบบการเรียนรู้ในระดับอาชีวศึกษา และเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะนักเรียนคหกรรมศาสตร์ ตลอดจนปลูกฝังความภาคภูมิใจใน
สาขาวิชาที่เลือกเรียน หนึ่งในกิจกรรมสำคัญของโครงการคือ กิจกรรมการเดินชมห้องปฏิบัติการ (Lab)  
และห้องเรียนของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนใหม่ได้เห็นภาพรวมของ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ เครื่องมือ อุปกรณ์ และทรัพยากรที่ใช้ในการเรียนการสอนอย่างใกล้ชิด 
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11 
 

 

 



ส่วนที่ 3 
สรุปผลการดำเนินโครงการและข้อเสนอแนะ 
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
โครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประจำปีการศึกษา 2569 
ในวันที่ 26 พฤษภาคม 2569 

ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 

1. ข้อมูลทั่วไป 
ด้านเชิงปริมาณ 

จำนวนผู้เข้าร่วมโครงปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ ระดับประกาสนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชา
อาหารและโภชนาการ ประจำปีการศึกษา 2569 จำนวน 17 คน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่เข้าศึกษาต่อในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาอาหารและ
โภชนาการ ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร จำนวน 11 คนคิดเป็นร้อยละ 
100.00 

2. ความพึงพอใจที่มีต่อโครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา 2569 
ระดับความพึงพอใจของผู ้เข้าร่วมโครงการปฐมนิเทศนัก เรียนใหม่ ประจำปีการศึกษา 

2569 ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมโครงการ มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.8) 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. แสดงข้อมูลสาขาวิชา 

 
ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลสาขาวิชา 

จากกราฟท่ี 2 พบว่า นักเรียนเข้าใหม่ ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ส่วนใหญ่เข้าศึกษาต่อ
ในสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
 

17

แสดงสาขาวิชา

อภ.



13 
 

2. ข้อมูลแสดงด้านจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ 

 จากกราฟที่ 3 พบว่า จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา 2569 
ในวันที่ 26 พฤษภาคม 2569 ณ ห้องบัวฉลองขวัญ ชั้น 1 อาคารโชติเวช คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มทร.พระนคร มีจำนวนนักเรียนใหม่ เข้าร่วมจำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจที่มีต่อโครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา  
    2569 

หมายเหตุ : เกณฑ์การพิจารณาค่าเฉลี่ย 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 พึงพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 พึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 พึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 พึงพอใจน้อย 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 พึงพอใจน้อยที่สุด 

1. การบรรลุวัตถุประสงค์โครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ฯ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประจำปีการศึกษา 2569 
มีผู้ตอบแบบประเมิน จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 จากผลการตอบแบบประเมินของ

นักเรียนคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ พบว่า ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
2.1.1.1. เพื ่อให้นักศึกษาเกิดความประทับใจและภาคภูมิใจในสถาบันการศึกษา  

คิดเป็นร้อยละ 100.00 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.00 
2.1.1.2. เพื่อให้นักศึกษาเกิดความเคราพ ความรัก ความผูกพันธ์ระหว่างนักศึกษากับ

สถาบ ันการศ ึกษา น ักศ ึกษาระหว ่างอาจารย ์  ร ุ ่นพ ี ่ระหว ่างร ุ ่นน ้อง  
และนักศึกษาในระดับชั้นปีเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 100.00 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
5.00 

17

แสดงข้อมูลจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ

นักเรียนใหม่ รุ่น 69
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2.1.1.3. เพ่ือให้นักศึกษาแสดงออกถึงความรัก ความสามัคคีในหมู่คณะ คิดเป็นร้อยละ 
100.00 มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.00 
 

ลำดับ ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
1 เพ ื ่อให ้น ักศ ึกษาเก ิดความประท ับใจและภาคภ ูม ิ ใจใน

สถาบันการศึกษา 
5.00 มากที่สุด 

2 เพื่อให้นักศึกษาเกิดความเคารพ ความรัก ความผูกพันธ์ระหวา่ง
นักศึกษากับสถาบันการศึกษา นักศึกษาระหว่างอาจารย์ รุ่นพ่ี
ระหว่างรุ่นน้อง และนักศึกษาในระดับชั้นปีเดียวกัน 

5.00 มากที่สุด 

3 เพ่ือให้นักศึกษาแสดงออกถึงความรัก ความสามัคคีในหมู่คณะ 5.00 มากที่สุด 
รวมค่าเฉลี่ย 5.00 มากที่สุด 

ตารางท่ี 3 การบรรลุวัตถุประสงค์โครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา 2569 
 

2. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการที่มีต่อโครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ ประจำปีการศึกษา 2569 
ในการจัดโครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ ประจำปีการศึกษา 2569 ในวันที่ 26 พฤษภาคม 2569 

ณ ห้องบัวฉลองขวัญ ชั้น 1 อาคารโชติเวช คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร พบว่ามีผู ้เข้าตอบแบบสอบถาม ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ฯ 
ประจำปีการศึกษา 2569 จำนวน 17 คนโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 การประชาสัมพันธ์กิจกรรมก่อนวันงาน 
จากผลการประเมินโครงการปฐมนิเทศนัก เร ียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา 2569  

มีผู้ตอบแบบประเมินโครงการ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจในระดับมากที ่ส ุด ในการประชาสัมพันธ์กิตกรรมก่อนวันงาน จำนวน  17 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 5.00  

2.2 ความเหมาะสมของสถานที่จัดงาน 
จากผลการประเมินโครงการปฐมนิเทศนัก เร ียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา 2569  

มีผู้ตอบแบบประเมินโครงการ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพ ึงพอใจในระด ับมากท ี ่ส ุด  ความเหมาะสมของสถานท ี ่ จ ัดงาน  จำนวน 11 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 5.00   

2.3 ความตรงต่อเวลาในการดำเนินกิจกรรม 
จากผลการประเมินโครงการปฐมนิเทศนักเร ียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา 2569  

มีผู้ตอบแบบประเมินโครงการ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจในระดับมากที ่ส ุด ความตรงต่อเวลาในการดำเนินกิจกรรม จำนวน 17 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 5.00 
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2.4 ความรู้ ความเข้าใจที่ได้รับจากกิจกรรม 
จากผลการประเมินโครงการปฐมนิเทศนักเร ียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา 2569  

มีผู้ตอบแบบประเมินโครงการ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจในระดับมากที ่ส ุด ความรู ้ ความเข้าใจที ่ได ้ร ับจากกิจกรรม จำนวน 17 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 5.00  

2.5 ประโยชน์ที่ได้รับต่อการเตรียมความพร้อมในการเรียน 
จากผลการประเมินโครงการปฐมนิเทศนักเร ียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา 2569  

มีผู้ตอบแบบประเมินโครงการ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจในระดับมากที ่ส ุด ประโยชน์ท ี ่ ได ้ร ับต ่อการเตรียมความพร้อมในการเร ียน  
จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 5.00 

2.6 การมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จากผลการประเมินโครงการปฐมนิเทศนัก เร ียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา 2567  

มีผู้ตอบแบบประเมินโครงการ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพึงพอใจในระด ับมากที ่ส ุด การม ีส ่วนร ่วมของผ ู ้ เข ้าร ่วมก ิจกรรม  จำนวน 17 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 5.00 

 
2.7 ความประทับใจโดยรวมต่อกิจกรรม 

จากผลการประเมินโครงการปฐมนิเทศนัก เร ียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา 2569  
มีผู้ตอบแบบประเมินโครงการ จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความพ ึงพอใจในระด ับมากท ี ่สุ ด ความประท ับใจโดยรวมต ่อก ิจกรรม จำนวน 11 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 5.00 

 
ลำดับ ประเด็นคำถาม ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 

1 การประชาสัมพันธ์กิจกรรมก่อนวันงาน 5.00 พึงพอใจมากที่สุด 
2 ความเหมาะสมของสถานที่จัดงาน 5.00 พึงพอใจมากที่สุด 
3 ความตรงต่อเวลาในการดำเนินกิจกรรม 5.00 พึงพอใจมากที่สุด 
4 ความรู้ ความเข้าใจที่ได้รับจากกิจกรรม 5.00 พึงพอใจมากที่สุด 
5 ประโยชน์ที่ได้รับต่อการเตรียมความพร้อมในการเรียน 5.00 พึงพอใจมากที่สุด 
6 การมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 5.00 พึงพอใจมากที่สุด 
7 ความประทับใจโดยรวมต่อกิจกรรม 5.00 พึงพอใจมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 5.00 พึงพอใจมากที่สุด 
ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจที่มีต่อโครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ฯ ประจำปีการศึกษา 2569 

 



ภาคผนวก 



















































 


