
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 
 

ค ำน ำ 
 

 โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านคหกรรมศาสตร์ งบประมาณรายได้ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 ด าเนินการจัดอบรมวันที่ วันที่ 22 พฤษภาคม 2568  ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ      
ยานนาวา กรุงเทพมหานคร  ผู้ เข้าอบรมจ านวน 30 คน  นี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความช่วยเหลือ         
อย่างดียิ่งของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ธนภพ โสตรโยม คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์             
ผู้ที่ให้ความช่วยเหลือทั้งด้านค าปรึกษาแนะน า ตลอดจนการอ านวยความสะดวกในจัดโครงการ 
 

 ขอขอบคุณ นายลิขิต ลิ้มรสรวย ผู้อ านวยการโรงเรียนผู้สูงอายุยานนาวา กรุงเทพมหานคร      
ช่วยประสานงาน เอ้ือเฟ้ือสถานที่ และให้ความร่วมมือในการจัดอบรมโครงการครั้งนี้ 

 
 ขอขอบคุณคณะกรรมการอ านวยการ หัวหน้าสาขาวิชา วิทยากร ผู้รับผิดชอบโครงการ             

ผู้ประสานงาน พนักงานขับรถ และนักศึกษาผู้ช่วยสอนทุกท่านที่ได้สละเวลาไปให้ความรู้แก่ชุมชนเพ่ือ
พัฒนาอาชีพให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ 

   
 
       ผู้ช่วยศาสตราจารย์รุ่งฤทัย ร าพึงจิต 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
งานบริการวิชาการแก่สังคม ฝ่ายบริหาร 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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บทสรุปผู้บริหำร  
 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านคหกรรมศาสตร์ งบประมาณรายได้ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 มีการวางแผนด าเนินการอย่างเป็นระบบ นับตั้งแต่การศึกษาสภาพปัจจุบัน 
ปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การก าหนดจุดพัฒนา  การวางแผน การปฏิบัติงานตามแผน 
การติดตามผล และประเมินโครงการ เพ่ือน าผลการประเมินโครงการไปใช้ในการพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง
และเป็นระบบ 
 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านคหกรรมศาสตร์ งบประมาณรายได้ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาศักยภาพในการท างานของตนเอง        
เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเอง และเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด าเนินการจัดอบรม        
วันที่ 22 พฤษภาคม 2568  ณ โรงเรียนผู้สูงอายุยานนาวา กรุงเทพมหานคร  ผู้เข้าอบรมจ านวน 30 คน  
จ านวน 3 หลักสูตร ได้แก่ 

1. หลักสูตรศิลปะจากกระดุม 
ดร.เกศทิพย์    กรี่เงิน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัชชา   หัทยานานนท์ 

2. หลักสูตรสลัดโรลลุยสวน และพ้ันซ์สีทับทิม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุพรรณิการ์  โกสุม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์นันทวัน  ชมโฉม    

3. หลักสูตรมาลัยช าร่วยแบบกลม และมาลัยช าร่วยผ้าเช็ดหน้า 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศักรินทร์  หงส์รัตนาวรกิจ 
นางสาวมธุรส    ข่มจิตต์ 

 
ผลการประเมินโครงการแล้วเสร็จตามเวลาที่ก าหนดและด าเนินการตามแผนใน ประจ า  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  ดังนี้ 
 
1. สอดคล้องกับตัวชี้วัดควำมส ำเร็จตำมแผนพัฒนำมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร 

ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 – 2570)  
 

ตัวช้ีวัดตำมแผนพัฒนำมหำวิทยำลัยฯ ฉบับที่ 13  
(พ.ศ. 2566 – 2570) 

ค่ำเป้ำหมำย ผลกำร
ด ำเนินงำน หน่วยนับ จ ำนวน 

3.1.1 จ านวนผู้ประกอบการที่ได้รับการพัฒนาทักษะ  
(Up-skilling/Re-skilling) 

ราย 6 6 

 

 

 

 



4 
 

2. สอดคล้องกับตัวช้ีวัดควำมส ำเร็จของโครงกำร  

ตัวช้ีวัดโครงกำร 
ค่ำเป้ำหมำย ผลกำร

ด ำเนินงำน หน่วยนับ จ ำนวน 

1. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 30 30 

 
3 สอดคล้องกับตัวชี้วัดควำมส ำเร็จตำมยุทธศำสตร์กำรจัดสรรงบประมำณรำยจ่ำยประจ ำปี

งบประมำณ พ.ศ. 2568  (โปรดใส่เครื่องหมำย X ในผลผลิตที่สอดคล้อง) 

     ผลผลิต: ผลงำนกำรให้บริกำรวิชำกำร 

ดัชนีชี้วัด 
ค่ำเป้ำหมำย 

หน่วยนับ จ ำนวน 
จ านวนเทคโนโลยีนวัตกรรมในการให้บริการวิชาการแก่
ชุมชน 

เทคโนโลยี/นวัตกรรม 3 

 
4. ตัวช้ีวัดตำมผลผลิต 
 ผลผลิต: ผลงำนกำรให้บริกำรวิชำกำร 

ตัวชี้วัด หน่วยนับ เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 
เชิงปริมาณ 
1. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 85 96.67 

เชิงต้นทุน 
2. ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการตาม

งบประมาณท่ีได้รับจัดสรร 
บาท 80,000 80,000 

 
ผลการประเมินทุกด้านของโครงกำรส่งเสริมอำชีพด้ำนคหกรรมศำสตร์เพื่อพัฒนำคุณภำพ

ชีวิตผู้สูงอำยุ งบประมำณเงินรำยได้ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2568 จะใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนา
กระบวนการด าเนินงาน เพ่ือให้การด าเนินงานเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการด าเนินงานต่อไป 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์รุ่งฤทัย ร าพึงจิต 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
งานบริการวิชาการแก่สังคม ฝ่ายบริหาร 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ส่วนที่ 1 
รำยละเอียดโครงกำร 
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ส่วนที่ 1 
รำยละเอียดโครงกำร 
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ส่วนที่ 2 
ผลกำรด ำเนินโครงกำร 
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ส่วนที่ 2 
ผลกำรด ำเนินโครงกำร 

 
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านคหกรรมศาสตร์  งบประมาณรายได้ ประจ าปี

งบประมาณ พ.ศ. 2568 ด าเนินการจัดอบรมวันที่ วันที่ 22 พฤษภาคม 2566  ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ      
ยานนาวา กรุงเทพมหานคร  ผู้เข้าอบรมจ านวน 30 คน  จ านวน 3 หลักสูตร ได้แก่ 
 
2.1 ก ำหนดกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี  
 

วัน/เดือน/ปี 8.30 – 9.00 น. 9.00 – 11.00 น. 11.00 – 13.00 น. 14.00 – 16.00 น. 

22 
พฤษภาคม 

2568 

ลงทะเบียน
อบรมพิธีเปิด

โครงการ 

กลุ่มที่ 1  กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 
บรรยายและฝึกปฏบิัต ิ

หลักสตูรศลิปะจากกระดุม 
 
ดร.เกศทพิย์ กรีเ่งิน 
ผศ.อัชชา หัทยานานนท์ 

บรรยายและฝึกปฏบิัต ิ
หลักสตูรสลดัโรลลยุสวน 

และพั้นซ์สีทับทมิ 
ผศ.สุพรรณิการ์ โกสุม 
ผศ.นันทวัน ชมโฉม 

บรรยายและฝึกปฏบิัต ิ
หลักสตูรมาลัยช าร่วยแบบกลม 
และมาลัยช าร่วยผ้าเช็ดหน้า 

ผศ.ศักรินทร์ หงส์รตันาวรกิจ 
อ.มธุรส ข่มจติต ์

กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 
บรรยายและฝึกปฏบิัต ิ
หลักสตูรมาลัยช าร่วยแบบกลม 
และมาลัยช าร่วยผ้าเช็ดหน้า 

ผศ.ศักรินทร์ หงส์รตันาวรกิจ 
อ.มธุรส ข่มจติต ์

บรรยายและฝึกปฏบิัต ิ
หลักสตูรศลิปะจากกระดุม 

 
ดร.เกศทิพย์ กรีเ่งิน 
ผศ.อัชชา หัทยานานนท์ 

บรรยายและฝึกปฏบิัต ิ
หลักสตูรสลดัโรลลยุสวน 

และพั้นซ์สีทับทมิ 
ผศ.สุพรรณิการ์ โกสุม 
ผศ.นันทวัน ชมโฉม 

 
หมายเหตุ :  - พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.45 น.  

  และ เวลา 15.00 – 15.10 น. 
   - พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 13.00 – 14.00 น. 

  - แบ่งกลุ่มผู้เข้าอบรมออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
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2.2 หลักสูตรที่จัดกำรอบรม 
 

ศิลปะจำกกระดมุ 
 

ดร.เกศทิพย์  กรี่เงิน 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์อัชชำ  หัทยำนำนนท์ 

อำจำรยมั์ลลิกำ  จงจิตต์ 
สำขำวิชำออกแบบแฟชั่นและกำรจัดกำรสินค้ำ 

 

 
 
วัสด ุ และอุปกรณ์ 

1. กรอบรูป ขนาด  8 x 10 นิ้ว จ านวน 1 อัน 
2. กระดาษแข็ง ขนาด  8 x 10 นิ้ว จ านวน 1 แผ่น  
3. ผ้าพื้นสีเขียว ส าหรับท าพ้ืนหลัง ขนาด 9 x 11 นิ้ว จ านวน 1 ชิ้น 
4. ผ้าพื้นสีน้ าตาล ส าหรับท าต้นไม้ ขนาด 9 x 11 นิ้ว จ านวน 1 ชิ้น 
5. ผ้าสาลูกาว ขนาด 18 x 11 นิ้ว จ านวน 1 ชิ้น 
6. ภาพต้นไม้ (ใช้เป็นต้นแบบในการวาด) 
7. กระดุมหลากสี หลายแบบ หลายขนาด ส าหรับตกแต่ง 
8. ด้าย ไหมปัก 
9. เข็ม  
10. กรรไกร 
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วิธีท ำส่วนพื้นหลังและต้นไม ้

1. ตัดผ้าสาลูกาวแบ่งเป็น 2 ชิ้น ขนาด 9 x 11 นิ้ว น าไปรีดติดกับผ้าพ้ืนสีเขียว 
และผ้าพ้ืนสีน้ าตาล  

2. วาดภาพต้นไม้ตามลักษณะที่ต้องการ โดย 
วิธีที่ 1 วางภาพต้นไม้บนผ้าพ้ืนสีน้ าตาล ใช้กระดาษกดรอยรองทางด้านหลัง 

วาดตามเส้นภาพต้นไม้ 
วิธีที่ 2 วาดทางด้านหลังของผ้าพื้นสีน้ าตาล (พลิกภาพกลับด้านซ้าย ขวา เพ่ือให้ได้ภาพ

ต้นไม้ตรงตามท่ีต้องการ) 
 

 
 
 



17 
 

3. ตัดตามเส้นต้นไม้ที่วาดไว้  
4. น าต้นไม้ไปวางลงบนผ้าพ้ืนสีเขียวตามต าแหน่งที่ต้องการ (ควรให้ห่างจากขอบทั้ง 4 ด้าน ๆ 

ละประมาณ 1/2 นิ้ว)  
5. ใช้การด้นถี่ๆ หรือการเย็บด้วยจักร ตามแนวกิ่ง ก้าน 

และล าต้นให้ติดกับผ้าพ้ืนสีเขียวที่เป็นพ้ืนหลัง  
 

 
 
วิธีตกแต่งต้นไมด้้วยกระดมุ 

1. จัดวางกระดุมตามแนวกิ่ง ก้าน ของต้นไม้ตามชอบ  
(ข้อควรระวัง อย่าให้ลวดลายทั้งหมดเกินขนาดของกรอบรูป และไม่ควรวางกระดุม 

ซ้อนกัน เพราะจะท าให้มีความสูงเกินกระจกของกรอบรูป) 
2. ถ่ายภาพเก็บไว้  เพ่ือดูขนาด สี และต าแหน่งกระดุมขณะเย็บ 
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3. น ากระดุมที่จัดวางไว้ออก น ามาจัดวางเป็นกลุ่มๆ เพื่อสะดวกในการหยิบไปจัดวางตาม
ต าแหน่งตามภาพที่ถ่ายไว้ 

 
 

 

 
4. การเย็บกระดุมติดกับพ้ืนหลัง ใช้ด้าย 2 เส้น (อาจใช้ไหมปัก หรือด้ายเย็บผ้า เลือกสีตามชอบ) 

ใช้วิธีการเย็บกระดุมแบบไขว้หรือคร่อมรูกระดุม ประมาณ 3 ครั้ง โดยไม่ต้องพันก้านกระดุม  
5. เมื่อเย็บกระดุมแต่ละเม็ดแล้วอาจใช้การท าปมด้ายในแต่ละจุดหรือใช้การโยงเส้นด้ายข้าม 

ไปยังจุด ต่อไปก็ได้  
6. ตกแต่งเพ่ิมด้วยไหมปัก เดินเส้นเป็นลวดลายอ่ืน ๆ ตามต้องการ 
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กำรน ำชิ้นงำนใส่กรอบรูป 
1. เปิดที่ล็อคกรอบรูป น าแผ่นปิดด้านหลังของกรอบรูปออก 
2. ใช้กระดาษแข็งรองด้านหลังชิ้นงาน พับผ้าตามแนวขอบทั้ง 4 ด้าน  
3. พับ หรือติดกาวที่มุมแต่ละด้าน ค่อยๆ จัดวางลงในกรอบรูป ปิดแผ่นด้านหลังของกรอบรูป

และท่ีล็อคให้เรียบร้อย  
 

 
 
ตัวอย่ำงกำรตกแต่งต้นไมด้้วยกระดุม 
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ที่มา : https://craftsbyamanda.com/vibrant-button-   
        tree-on-canvas-a-giveaway/ 

 

 

      
 
ที่มา : https://zazaofcanada.com/blogs/sewing-ideas/  ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/ 
        button-tree-craft             31032684928736088/ 

https://craftsbyamanda.com/vibrant-button-
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ที่มา :  https://www.pinterest.com/pin/             ที่มา : https://createdbyrah.wordpress.com/wp-/content/ 
         4574037117418116         uploads/2015/07/bonsai-button-tree-final.jpg 
 
    

 
 

ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/18295942230502118/ 
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สลัดโรลลุยสวน 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์สุพรรณิกำร์ โกสุม 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์นันทวัน ชมโฉม 
สำขำวิชำอำหำรและโภชนำกำร 

 
ส่วนผสมไส้ 
 เนื้อหมูบด    300  กรัม 
 กระเทียมสับ     15  กรัม 
 เห็ดหอมแช่น้ าหั่นเต๋า    50  กรัม 
 แครอทหั่นเต๋า    100  กรัม 
 ซีอ๊ิวขาว      20  กรัม 
 ซอสหอยนางรม     30  กรัม 
 น้ าตาลทราย     15  กรัม 
 พริกไทยป่น      2  ช้อนชา 
 ต้นหอมซอย (เฉพาะส่วนสีเขียว)  12  กรัม 
 น้ ามันพืช      2  ช้อนโต๊ะ 
 
วิธีท ำไส้  

1. ใส่น้ ามันพืชในกระทะ ตั้งไฟพอร้อนเล็กน้อย ใส่กระเทียมสับลงผัดพอหอม จากนั้นใส่เห็ดหอม 
ผัดให้เข้ากัน จนเห็ดหอมเริ่มสุกเล็กน้อย 

2. ใส่หมูสับ ผัดให้เนื้อเนื้อหมูกระจายตัวดีและเริ่มสุก ใส่แครอท ผัดต่อให้เข้ากัน 
3. ปรุงรสด้วยซีอ๊ิวขาว ซอสหอยนางรม น้ าตาลทราย และพริกไทยป่น ผัดให้เข้ากัน ชิมรสเค็ม และ

หวานเล็กน้อย เมื่อส่วนผสมสุกดี ตักขึ้นใส่ภาชนะ 
4. ใส่ต้นหอมซอย คลุกเคล้าให้เข้ากัน พักให้เย็น 

 
ส่วนผสมน้ ำจิ้มลุยสวน 
 พริกข้ีหนูสวนสีเขียว (เด็ดก้านแล้ว)   20  กรัม 
 กระเทียมจีน     45  กรัม 
 กระเทียมไทย     15  กรัม 
 รากผักชี        7  กรัม 
 ใบสะระแหน่       5  กรัม 
 ใบผักชีฝรั่ง       7  กรัม 
 น้ าส้มสายชู    150  กรัม 
 เกลือป่น     2 ½  ช้อนชา 
 น้ าตาลทราย    120  กรัม 
 น้ าเปล่า     150  กรัม 
 น้ ามะนาว 
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วิธีท ำน้ ำจิ้ม 
1. ใส่น้ าส้มสายชู เกลือป่น น้ าปลา น้ าตาลทราย น้ าเปล่า ในหม้อ น าขึ้นตั้งไฟ คนจนส่วนผสม

ละลาย เคี่ยวต่อให้มีลักษณะข้นเล็กน้อย น าขึ้นพักให้เย็น  
2. ใส่กระเทียมจีน กระเทียมไทย รากผักชี ใบสะระแหน่ ผักชีใบเลื่อย และน้ าปรุงในข้อที่ 1 ลงใน

เครื่องปั่น ปั่นให้ละเอียดเข้ากัน เทใส่ภาชนะ 
3. ใส่น้ านะนาวเพ่ือแต่งกลิ่นหอม และเพ่ิมความเปรี้ยวอีกเล็กน้อยตามชอบ  

 
ส่วนผสมสลัดโรล 
 แผ่นแป้งเวียดนามขนาด 11 x 22 ซม. 
 ปูอัด 
 ไส้หมูสับ 
 แครอทซอยเส้น 
 ผักชีใบเลื่อย 
 ใบโหระพา 
 ผักกรีนโอ๊ค 
 ผักเรดโอ๊ค 
 
วิธีห่อสลัดโรล 

1. เตรียมน้ าใส่อ่างผสมเล็ก 1 ใบ และถาดส าหรับวางห่อ 1 ถาด โดยบนถาดพรมน้ าให้ทั่วบางๆ 
2. จุ่มแผ่นแป้งเวียดนามในน้ า 5 วินาที น าขึ้นวางบนถาด โดยให้ริมแป้งด้านหนึ่งพาดบนขอบถาด

เล็กน้อย 
3. เรียงผักกรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค โดยให้ผักเลยจากส่วนของขอบแป้งทั้ง 2 ด้านเล็กน้อย จากนั้นวางใบ

โหระพา ผักชีใบเลื่อย และแครอทซอยเส้นซ้อนด้านบน 
4. ตักไส้หมูสับวางลงไปตรงกลางบางๆ เกลี่ยให้กระจายทั่ว วางปูอัดซ้อนบนไส้หมูสับ 
5. ม้วนแป้งจากริมขอบถาดออกไป โดยบีบไส้ให้แน่น จนสุดแผ่นแป้ง 
6. ตัด 1/2 ตามขวาง (แป้ง 1 แผ่น = 2 ชิ้น) วางเรียงใส่ภาชนะ หรือกล่องให้สวยงาม เสิร์ฟคู่กับ

น้ าจิ้มลุยสวน 
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พันซ์สมุนไพร 
 
ส่วนผสม 

ขิงแก ่          1,500    กรัม   
ตะไคร้       3,000   กรัม   
น้ ามะนาว      600     กรัม 
น้ าสับปะรด    1,500    กรัม 
น้ าเชื่อม 150 :150     720    กรัม 
น้ าหวาน     1,200    กรัม 
ซันควิก     1,200   กรัม 
เกลือ           5   ชต. 
น้ าส้ม     1,000  กรัม 
เหล้าใส่ก็ได้ไม่ใส่ก็ได้ 

 
วิธีท ำ 

1. ล้างขิงให้สะอาด หั่นแฉลบ ใส่หม้อต้มกับน้ า จนน้ าขิงมีสีด า มีกลิ่นหอมขิง 
2. ล้างตะไคร้ให้สะอาด ตัดโคนทิ้ง ลอกเปลือกออก หั่นเป็นท่อนๆ ทุบพอแตก ใส่หม้อต้มกับน้ า จน

น้ ามีสีเขียว มีกลิ่นหอมตะไคร้ 
3. มะนาวล้างให้สะอาด ผ่ากลางลูก บีบให้ได้เป็นน้ ามะนาว 
4. สับปะรดล้างให้สะอาด ปอกเปลือกให้หมด หั่นเป็นแท่ง เข้าเครื่องแยกกาก คั้นให้ได้เป็นน้ า

สับปะรด 
5. ต้มน้ าเชื่อม 
6. ผสม น้ าขิง น้ าตะไคร้ น้ ามะนาว น้ าสับปะรด น้ าส้ม น้ าเชื่อม น้ าหวาน น้ าซันควิก เกลือ เหล้า 

ชิมรสให้ออกรสเปรี้ยว หวาน มีกลิ่นสมุนไพร รับประทานคู่กับน้ าแข็ง โซดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



25 
 

น้ ำสลัด 
 

ส่วนผสม 
ไข่ไก ่               4     ฟอง   
น้ าตาล        400   กรัม   
เกลือ                2     ชต.   
พริกไทยป่น           2   ชต.   
มัสตาร์ด                1     ชต.   
น้ ามะนาว      250   กรัม   
นมข้นหวาน       300     กรัม   
น้ ามันพืช    1,000   กรัม  

 
วิธีท ำ 

1. ใส่ไข่ไก่ลงในโถตี เติมน้ าตาล และเกลือ ตีให้ไข่ไก่ฟูขาว 
2. เติมพริกไทยป่น มัสตาร์ด น้ ามะนาว ตีให้เข้ากัน 
3. ใส่นมข้นหวาน ตีให้ขึ้นฟูขาว 
4. เติมน้ ามันพืช ตีจนมีลักษณะข้นหนืด ชิมรสให้ออกเปรี้ยว เค็ม หวาน  
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มำลัยช ำร่วยกลมกลีบดอกรัก 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ศักรินทร์ หงส์รัตนำวรกิจ 

อำจำรย์มธุรส ข่มจิตต์ 
สำขำวิชำคหกรรมศำสตร์ประยุกต์ 

 

 
 

 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
กลีบดอกรักวงพลาสติก 
กลีบเลี้ยงดอกรัก 
ดอกรักพลาสติก 
ดอกข่า 
ริบบิ้นลวด 
เข็ม ด้าย 

 

วิธีกำรร้อย 
1. ร้อยกลีบดอกรักวงพลาสติก 
ด้วยริบบิ้นลวด 



27 
 

 
 

2. ร้อยกลีบดอกรักวงพลาสติกสวมต่อกันจ านวน 
70 ชิ้น 

 
 

3. น ากลีบดอกรักวงพลาสติกที่ร้อยมามัดเป็นวง 

 
 

4. ร้อยอุบะขาเดียว จ านวน 4 เส้น ในแต่ละเส้น
ร้อยดอกข่า 1 ดอก กลีบเลี้ยง 1 กลีบ และดอก
รัก 3 ดอก 
 
 
 

 

5. น าอุบะ 4 เส้นมาผูกรวมกัน 
 
 
  
 



28 
 

 

 
 

6. น าอุบะทั้ง 4 เส้นร้อยต่อด้วยดอกข่า 1 ดอก 

 
 

7. น าอุบะที่ได้มาผูกมัดกับวงกลีบดอกรักวง
พลาสติก 

 

8 ผลงานส าเร็จ 
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มำลัยช ำร่วยผ้ำเช็ดหนำ้ 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ศักรินทร์ หงส์รัตนำวรกิจ 

อำจำรย์มธุรส ข่มจิตต์ 
สำขำวิชำคหกรรมศำสตร์ประยุกต์ 

 
 

 
 

 

วัสดุอุปกรณ์ 
ขั้วดอกรักวงพลาสติก 
กลีบเลี้ยงดอกรักพลาสติก 
ดอกรักพลาสติก 
ดอกข่า 
ริบบิ้น 
เข็ม ด้าย 
ผ้าเช็ดหน้า 



30 
 

 
 

วิธีกำรร้อย 
1. ร้อยข้ัวดอกรักวงพลาสติก 

 
 

2. ร้อยขั้วดอกรักวงพลาสติกสวมต่อกัน
จ านวน 30 ชิ้น 

 
 

3. ร้อยอุบะขาเดียว จ านวน 4 เส้น ในแต่ละ
เส้นร้อยดอกข่า 1 ดอก กลีบเลี้ยง 1 กลีบ 
และดอกรัก 3 ดอก 

 

4. น าอุบะ 4 เส้นมาผูกรวมกัน 
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5. น าอุบะทั้ง 4 เส้นร้อยต่อด้วยดอกข่า 1 
ดอก 

 
 

6. น าริบบิ้นมาเย็บโบ 

 

7. กางผ้าเช็ดหน้า 
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8. พับผ้าเช็ดหน้าทบสามเหลี่ยม 

 
 

9. พับตลบผ้าเช็ดหน้ากว้าง 1 นิ้ว 

 
 

10. พับตลบผ้าเช็ดจนสุดปลายผ้า 

 

11. พับทบกลางผ้าเช็ดหน้า 
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12. น าขั้วดอกรักวงพลาสติกที่ร้อยมามัด
เป็นวง 

 
 

13. น าอุบะมาผูกมัดกับวงขั้วดอกรักวง
พลาสติก 

 
 

14. เย็บโบส าหรับเป็นที่จับมาลัย 

 

15. ผลงานส าเร็จ 
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ภำพกิจกรรม 
 

1. หลักสูตรศลิปะจากกระดุม 
วิทยากร ดร.เกศทิพย์ กรี่เงิน 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัชชา หัทยานานนท์ 
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2. หลักสูตรสลัดโรลลุยสวน และพัน้ซ์สีทับทิม 
วิทยากร ผูช้่วยศาสตราจารย์สุพรรณิการ์ โกสุม 

ผูช้่วยศาสตราจารย์นันทวัน ชมโฉม 
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3. หลักสูตรมาลัยช าร่วยแบบกลม และมาลัยช าร่วยผ้าเช็ดหน้า 
วิทยากร ผูช้่วยศาสตราจารย์ศักรินทร์ หงส์รัตนาวรกิจ 

อาจารย์มธุรส ข่มจิตต ์
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ส่วนที่ 3 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
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ส่วนที่ 3 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านคหกรรมศาสตร์ งบประมาณรายได้ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 ด าเนินการจัดอบรมวันที่ วันที่ 22 พฤษภาคม 2566  ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ      
ยานนาวา กรุงเทพมหานคร  ผู้เข้าอบรมจ านวน 30 คน  จ านวน 3 หลักสูตร โดยมีวัตถุประสงค์ เ พ่ื อ ให้
ผู้สูงอายุได้พัฒนาศักยภาพในการท างานของตนเอง เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเอง และเพ่ือให้ผู้สูงอายุ     
ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 86.67 มีอายุ 56 ปีขึ้น คิดเป็น     
ร้อยละ 66.67 จากการประเมินผล พบว่า ความพึงพอใจของผู้รับบริการในกระบวนการให้บริการ
โครงการฯ อยู่ในระดับมำกที่สุด ค่ำเฉลี่ย 4.82  คิดเป็นร้อยละ 96.67  

 
3.1 ผลกำรด ำเนินงำน 
 3.1.1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

1. สถำนภำพ 
ผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน 30 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 30 คน     

คิดเป็นร้อยละ 100.00  ดังตารางที่ 1 ภาพที่ 1  
 

ตำรำงท่ี 1  แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินจ าแนกตามสถานภาพ 
 

สถำนภำพ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ผู้เข้ำร่วมโครงกำร 30 100.00 

วิทยากร 0 0.00 
ผู้ช่วยวิทยากร 0 0.00 

คณะท างาน/กรรมการโครงการ 0 0.00 
รวม 30 100.00 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินจ าแนกตามสถานภาพ 
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2. เพศ 
ผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน 30 คน เป็นเพศหญิงมากที่สุด จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 

86.67 และเพศชาย จ านวน 4 คน คิดเปน็ร้อยละ 13.33 ดังตารางที่ 2 ภาพที่ 2 
 

ตำรำงท่ี 2  แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 4 13.33 
หญิง 26 86.67 
รวม 30 100.00 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภำพที่ 2 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินจ าแนกตามเพศ 
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3.  อำยุ 
ผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน 30 คน ส่วนใหญ่อายุ 56 ปีขึ้นไป จ านวน 20 คน คิดเป็น   

ร้อยละ 66.67 อายุ 46 – 55 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 อายุ 26 – 35 ปี และอายุ 36 - 45 
ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33  ดังตารางที่ 3 ภาพที่ 3 

 
ตำรำงท่ี 3  แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินจ าแนกตามอายุ 

\ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพที่ 3 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบประเมินจ าแนกตามอายุ 
 
 
 
 
 
 
 

เพศ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ไม่เกิน 25 ปี 0 0.00 
26 – 35 ปี 1 3.33 
36 – 45 ปี 1 3.33 
46 – 55 ปี 8 26.67 
56 ปีขึ้นไป 20 66.67 

รวม 30 100.00 
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 4. ควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุด้ำนคหกรรมศำสตร์ 
งบประมำณรำยได้ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2568 

 ผู้เข้ารับการอบรมมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่ำเฉลี่ย 4.82 อยู่ในระดับ
มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 96.67  ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 และ ภาพที่  4 
 
ตำรำงท่ี 4   แสดงค่า  𝑥̅   , S.D. และระดับความพึงพอใจของผู้รับบริการในกระบวนการให้บริการ 

   โครงการส่งเสริมอาชีพด้านคหกรรมศาสตร์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ งบประมาณ    
   เงินรายได้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 

กำรให้บริกำร 𝑥̅   S.D. 
ระดับ 

ควำมพึงพอใจ 
  ด้ำนกำรให้บริกำรของเจ้ำหน้ำที่ 4.83 0.50 มำกที่สุด 
1. เจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความสุภาพและเป็นมิตร 4.80 0.55 มากที่สุด 
2. เจ้าหน้าที่ให้ค าแนะน า หรือตอบข้อซักถามเป็นอย่างดี 4.83 0.46 มากที่สุด 
3. เจ้าหน้าที่ให้ข้อมูลที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.87 0.43 มากที่สุด 
4. เจ้าหน้าที่อ านวยความสะดวกตลอดเวลาของการเข้าร่วมโครงการ 4.80 0.55 มากที่สุด 
  ด้ำนวิทยำกร 4.86 0.36 มำกที่สุด 
5. วิทยากรมีการเตรียมการอบรมเป็นอย่างดี  4.87 0.35 มากที่สุด 
6. วิทยากรเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องที่อบรม 4.83 0.38 มากที่สุด 
7. วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดความร ู้ 4.87 0.35 มากที่สุด 
  ด้ำนกระบวนกำร/ขั้นตอนกำรให้บริกำร 4.82 0.47 มำกที่สุด 
8. มีการประชาสัมพันธ์โครงการอย่างทั่วถึง 4.77 0.57 มากที่สุด 
9. มีการแจ้งก าหนดการโครงการให้ทราบล่วงหน้าก่อน 4.80 0.55 มากที่สุด 
10. ติดต่อสอบถามรายละเอียดการอบรมได้ง่ายและสะดวก 4.87 0.43 มากที่สุด 
11. การให้ข้อมูล ค าแนะน าต่าง ๆ มีความชัดเจนและถูกต้อง 4.83 0.38 มากที่สุด 
12. เอกสารประกอบการอบรมมีความเหมาะสม 4.83 0.38 มากที่สุด 
13. การอบรม ท าให้มีความรู้ ความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น 4.80 0.55 มากทีสุ่ด 
14. มีการประเมินผลการอบรมอย่างชัดเจน 4.87 0.43 มากที่สุด 
  ด้ำนสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก 4.77 0.54 มำกที่สุด 
15. สื่อ / วัสดุอุปกรณ์ประกอบการอบรมมีความทันสมัย / พร้อมใช้งาน 4.73 0.58 มากที่สุด 
16. สภาพแวดล้อมในห้องอบรมสะอาดและเป็นระเบียบ 4.73 0.58 มากทีสุ่ด 
17. บริการอาหาร ของว่างและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม 4.83 0.46 มากที่สุด 
  ด้ำนประโยชน์จำกกำรรับบริกำร 4.85 0.36 มำกที่สุด 
18. การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  4.87 0.35 มากที่สุด 
19. ความคุ้มค่าเม่ือเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย 4.83 0.38 มากที่สุด 

รวมทั้งหมด 4.82 0.45 มำกที่สุด 
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หมายเหตุ :  เกณฑ์การพิจารณาค่าเฉลี่ย 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-5.00 พึงพอใจมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49 พึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49 พึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49 พึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49 พึงพอใจน้อยที่สุด     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภำพที่ 4  แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ด้านคหกรรมศาสตร์ งบประมาณรายได้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 5   แสดงค่าร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
ด้านคหกรรมศาสตร์ งบประมาณรายได้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
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ภำคผนวก 
 

1. อนุมัติโครงการ 
2. ตารางอบรม  
3. ค าส่ังคณะกรรมการด าเนินงานโครงการ  
4. อนุมัติวิทยากร  
5. ใบลงทะเบียนผู้เข้าอบรมโครงการ 
6. แบบประเมินความพึงพอใจ  
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