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วนัที� 4 ตลุาคม พ.ศ. 2567

งานแนะแนวการศึกษาและอาชพี
ฝ�ายกิจการนกัศึกษา



 
คํานํา 
 

 โครงการปจฉิมนิเทศนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2567 จัดข้ึนในวันท่ี 4 ตุลาคม 2567  

ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภายในเลมประกอบดวยในสวนของ

รายละเอียดโครงการ ผลการดําเนินงาน สรุปผลการดําเนินงาน และภาคผนวก 

       ผูจัดทําขอขอบพระคุณ คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ผูสนับสนุนใหเกิดโครงการนี้
ขอขอบคุณรองคณบดีฝายกิจการนักศึกษา หัวหนาสาขาวิชา ตลอดจนคณาจารย และบุคลากรทุกทานท่ีสนับสนุน
ใหกิจกรรมในโครงการสําเร็จและมีประสิทธิผล 

 
  งานแนะแนวการศึกษาและอาชีพ ฝายกิจการนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
               คณะผูจัดทํา 
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ส่วนที่ 1 รำยละเอียดโครงกำร        1 
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สารบัญตาราง 

ชื่อตาราง          หน้า 

 ตารางท่ี 1 จ ำนวนนักศึกษำที่ตอบแบบสอบถำม     13 
 ตารางท่ี 2 จ ำนวนเพศของนักศึกษำ      14 
 ตารางท่ี 3 จ ำนวนผู้ชั้นปีของนักศึกษำ      14 
 ตารางท่ี 4 ควำมพึงพอใจของนักศึกษำที่มีต่อโครงกำรปัจฉิมนิเทศ    16 

ประจ ำปีกำรศึกษำ 2567 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
บทสรุปผู้บริหาร 

 
 โครงการปัจฉิมนิเทศนักศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2567 จัดขึ้นในวันที่ 4 ตุลาคม  2567 

ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จากผลการด าเนินงานโครงการ
ปัจฉิมนิเทศนักศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2567 โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ เพ่ือให้นักศึกษาได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
การประกอบอาชีพและความต้องการของตลาดแรงงาน ศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการปัจฉิมนิเทศ
นักศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2567 และศึกษาผลการจัดกิจกรรมโครงการปัจฉิมนิ เทศนักศึกษา  
ประจ าปีการศึกษา 2567 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ในระดับชั้นปริญญาตรี
ปีที่ 4 นักศึกษาปริญญาตรีปีที่ 4 (เทียบโอน) และนักศึกษาปริญญาตรีปีที่ 3 (เทียบโอน) ทุกสาขาวิชา จ านวน
ทั้งสิ้น 524 คน 

       การประเมินตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการปัจฉิมนิเทศนักศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2567 พบว่า 
สามารถด าเนินงานได้บรรลุเป้าหมายตัวชี้วัดของโครงการทุกตัวชี้วัดซึ่งสามารถสรุป ได้ดังนี้ 

 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน 

เชิงปริมาณ 
1 จ านวนโครงการ/กิจกรรม โครงการ 1 1 
2 จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ คน 524 524 

เชิงคุณภาพ 
1 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 90 94.60 

เชิงเวลา 
1 โครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด ร้อยละ 100 100 

เชิงต้นทนุ 
1 ค่าใช้จ่ายตามงบประมาณทีไ่ด้รบัจัดสรร บาท 100,000 100,000 
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ส่วนที่ 1 
รายละเอียดโครงการ 
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ส่วนที่ 2 
ผลการด าเนินโครงการ 



ผลการดําเนินโครงการ โครงการปจฉิมนิเทศนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2567
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

ณ หองประชุมโชติเวช คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ศูนยโชติเวช มทร.พระนคร
วันท่ี 4 ตุลาคม 2567

ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร

กิจกรรมท่ี 1 อบรมหัวขอในการบรรยาย “รูจักประกันสังคมประโยชนของประกันสังคมตอตัวเราเอง 
สิทธิประโยชนของประกันสังคมตางๆ” โดยวิทยากร นางสาวเนรัญชรา ดานอินถา 

นักศึกษาไดรับรูสิทธิประโยชนตางๆ เหลานี้ ผูประกันตนท่ีจายเงินเขากองทุนทุกเดือน อาจจะยังไม
ทราบ ประกันสังคม ถือวาเปนท้ังประกันสุขภาพและประกันความเสี่ยงตางๆ ในการทํางานและการดํารงชีวิต 
ทําใหลูกจางไดรับสิทธิประโยชน และใหม่ันใจไดวา การท่ีถูกหักประกันสังคมทุกเดือนนั้น หากผูประกันตนอยูใน
ท้ัง 7 กรณี ก็จะไดรับสิทธิประโยชนตามท่ีระบุไวแนนอน ทําใหผูประกันตนอุนใจ เหมือนมีหลักประกันชีวิต 

กิจกรรมท่ี 2 อบรมหัวขอในการบรรยาย “การเขียน RESUME ใหนาสนใจ เทคนิคการเตรียมความพรอม 
ในการสมัครงาน การสัมภาษณอยางไรใหไดงาน และบุคลิกภาพ เพ่ือสมัครงาน” โดยวิทยากร 
นายกฤตภาส ณ พัทลุง และทีมงาน บริษัท ซุปเปอรเรซูเม จํากัด

เพ่ือใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการเขียนเรซูเม (Resume) เปนการฝกปฏิบัติการเขียนประวัติ
สวนตัว โดยยอ ประวัติการศึกษา ประวัติการทํางาน รวมท้ังความถนัด ความสามารถพิเศษ หรืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ
กับผูสมัคร ซ่ึงการเขียนเรซูเมท่ีดี และสามารถดึงดูดความสนใจของฝายบุคคลไดนั้น เปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวย
เพ่ิมโอกาสในการถูกเรียกสัมภาษณหรือไดงานมากข้ึน 
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กิจกรรมท่ี 3 “นักศึกษาพบสถานประกอบการ” 
กิจกรรม "นักศึกษาพบสถานประกอบการ" เปนโอกาสท่ีดีสําหรับนักศึกษาในการเตรียมความพรอมสู

โลกของการทํางาน และยังเปนเวทีท่ีเปดโอกาสใหสถานประกอบการไดเขาถึงบุคลากรท่ีมีศักยภาพ กิจกรรมนี้ไม

เพียงชวยใหนักศึกษาไดรับความรูและประสบการณท่ีมีคุณคา แตยังเปนกาวสําคัญในการเชื่อมโยงมหาวิทยาลัย

และภาคธุรกิจใหสามารถทํางานรวมกันเพ่ือพัฒนาบุคลากรท่ีมีคุณภาพตอไปในอนาคต 
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3 

ส่วนที่ 3 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 



สรุปผลแบบประเมินโครงการปจฉิมนิเทศนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2567
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

ณ หองประชุมโชติเวช คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ศูนยโชติเวช มทร.พระนคร
วันท่ี 4 ตุลาคม 2567

ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร

ผลการดําเนินโครงการปจฉิมนิเทศนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2567 ของคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยงานแนะแนวการศึกษาและอาชีพ 
ฝายกิจการนักศึกษา เปนผูออกแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมจากนักศึกษาในดําเนินโครงการ ท้ัง 5 สาขาวิชา

1. วัตถุประสงค
1.1 นักศึกษาไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับการประกอบอาชีพและความตองการของตลาดแรงงาน
1.2 ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการปจฉิมนิเทศนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2567
1.3 ชวยใหนักศึกษามีความสามัคคี รักใครกันในหมูคณะ และสถาบันการศึกษา
1.4 ชวยใหนกัศึกษาสามารถใชสติปญญา ความรู และความสามารถในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยาง

มีสติ และรอบคอบ
 1.5 ชวยใหนักศึกษาไดทราบถึงระเบียบ วินัยและขอปฏิบัติในสถานศึกษา รวมท้ังไดทําความรูจักกับ
คณะผูบริหารของคณะ และคณะผูบริหารของมหาวิทยาลัย

2. กลุมเปาหมาย
2.1 นักศึกษาใหมของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ในระดับชั้นปริญญาตรีป ท่ี 4 นักศึกษา

ปริญญาตรีปท่ี 4 (เทียบโอน) และนักศึกษาปริญญาตรีปท่ี 3 (เทียบโอน)ทุกสาขาวิชา จํานวนท้ังสิ้น
524 คน

3. ระยะเวลาดําเนินการ
วันท่ี 4 ตุลาคม 2567 ณ หองประชุมโชติเวช คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ศูนยโชติเวช มทร.พระนคร
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4. สรุปผลแบบประเมินผล
สรุปผลแบบประเมินผลผลการจัดกิจกรรมโครงการปจฉิมนิเทศนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2567 ของ

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยนักศึกษาของ
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ในระดับชั้นปริญญาตรีปท่ี 4 นักศึกษาปริญญาตรีปท่ี 4 (เทียบโอน)
และนักศึกษาปริญญาตรีปท่ี 3 (เทียบโอน)ทุกสาขาวิชา จํานวนท้ังสิ้น 524 คน

ตารางท่ี 1 จํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม 

ลําดับท่ี สาขาวิชา 
จํานวน

นักศึกษา (คน) 
รอยละ 

1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 323 61.64 

2 สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร 126 24.05 

3 สาขาวิชาคหกรรมศาสตรประยกุต 60 11.45 

4 สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย 10 1.91 

5 สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร 5 0.95 

รวม 524 100.00 

  แผนภูมิท่ี 1 จํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบประเมิน

ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
1.1 เพศ 

จากขอมูลเพศของนักศึกษาท่ีตอบแบบประเมิน พบวาสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 329 คน คิดเปนรอย
ละ 62.79 และเพศชาย จํานวน 195 คิดเปนรอยละ 37.21 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 2 และแผนภูมิท่ี 2 

ตารางท่ี 2 จํานวนเพศของนักศึกษา

183, 51%

94, 26%

60, 17%
14, 4%

9, 2%

จาํนวนนักศึกษาทีต่อบแบบประเมิน

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ

สาขาวิชาอตุสาหกรรมการบริการ

อาหาร

สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรม

ศาสตร์

สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผา้และเครื่อง

แต่งกาย

สาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

การอาหาร
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ลําดับท่ี เพศ 
จํานวน
นักศึกษา 

(คน) 
รอยละ 

1 หญิง 329 62.79 

2 ชาย 195 37.21 

  รวม 524 100 

 แผนภูมิท่ี 2 จํานวนเพศของนักศึกษา
1.2 ช้ันป 

จากขอมูลชั้นปของนักศึกษาท่ีตอบแบบประเมิน พบวาสวนใหญอยูชั้นปท่ี 4 จํานวน 258 คน คิดเปนรอย
ละ 71.67 และชั้นปท่ี 4 (เทียบโอน) จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 28.33 ตามลําดับ ดังแสดงรายละเอียดใน
ตารางท่ี 3 และแผนภูมิท่ี 3 

 ตารางท่ี 3 จํานวนชั้นปของนักศึกษา 

ท่ี ช้ันปท่ี 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1 ปท่ี 4 258 71.67 

2 ปท่ี 4 (เทียบโอน) 102 28.33 

รวม 524 100 

329

จํานวนเพศของนักศึกษา

หญิง
ชาย

195 
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 แผนภูมิท่ี 3 จํานวนชั้นปของนักศึกษา 

258, 72%

102, 28%

จาํนวนช้ันปีของนักศึกษา

ปีท่ี 4

ปีท่ี 4 (เทียบโอน)
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ตอนท่ี 2  ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอโครงการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม ปการศึกษา 2567
การประเมินผลสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาตอโครงการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม ปการศึกษา 

2567 ในดานตางๆ นั้น ผูประเมินไดกําหนดเกณฑการประเมินความพึงพอใจไวดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง มาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง นอย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง นอยท่ีสุด 

ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอโครงการปจฉิมนิเทศนักศึกษา ประจําปการศึกษา 2567 
รายการ คาเฉล่ีย ระดับความพึงพอใจ 

ดานสถานท่ี 1.สถานท่ีฝกอบรม 4.50 มากท่ีสุด 
2.ระยะเวลาในการฝกอบรม 4.62 มากท่ีสุด 
3.ความสะดวกสบายของหองประชุมและหองนํ้า 4.73 มากท่ีสุด 
4.ความสะดวกในการเดินทางเขารับการฝกอบรม 4.82 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยดานสถานท่ี 4.61 มากท่ีสุด 
ดานวิทยากร 1.เน้ือหาสาระของหลักสูตรในการบรรยายของวิทยากร 4.92 มากท่ีสุด 

2.สื่อประกอบในการฝกอบรม 4.88 มากท่ีสุด 
3.ความรูความสามารถของวิทยากร 4.94 มากท่ีสุด 
4.ความสามารถในการถายทอดของวิทยากร 4.75 มากท่ีสุด 
5.กิจกรรม / วิธีการฝกอบรม / กิจกรรมสันทนาการ 4.67 มากท่ีสุด 
6.บรรยากาศในระหวางการอบรม 4.91 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยดานวิทยากร 4.85 มากท่ีสุด 
ดานการประกันคุณภาพนักศึกษา 

1.เน้ือหาของการประกันคุณภาพ 4.58 มากท่ีสุด 
2.ความรูความเขาใจของนักศึกษา 4.53 มากท่ีสุด 
3.การนําความรูมาประยุกตใช 4.69 มากท่ีสุด 
4.ประสบการท่ีไดรับจากการฝกอบรม 4.85 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยดานการประกันคุณภาพนักศึกษา 4.66 มากท่ีสุด 
สภาวะแวดลอมของผูรวมโครงการ 

1.การรวมมือของผูเขารวมโครงการโดยรวม 4.77 มากท่ีสุด 
2.การใหการสนับสนุนของอาจารยและผูจัดโครงการ 4.59 มากท่ีสุด 
3.การดําเนินงานของผูรับผิดชอบโครงการ 4.92 มากท่ีสุด 
คาเฉลี่ยดานสภาวะแวดลอมของผูรวมโครงการ 4.76 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.73 มากท่ีสุด 
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ตอนท่ี 3  ปญหา / อุปสรรค และขอเสนอแนะ

ในการจัดโครงการในครั้งนี้ มีสถานประกอบการสนใจเขามารับสมัครงานหลายสถานประกอบการ 
แตไมมีสถานประกอบการท่ีตรงตามความตองการของนักศึกษาสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย 
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