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โครงการ กิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม  

จัดข้ึนในระหวางวันที่ 11 - 16 มีนาคม 2567 ณ คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร มทร.พระนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

จัดโดย 
งานศิลปวัฒนธรรม ฝายกิจการนักศกึษา คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ปงบประมาณ 2567 



บทสรุปผูบริหาร 
 

  โครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม ประจําป 
2567 ระหวางวันท่ี 11 - 16 มีนาคม 2567 ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร จากผลการดําเนินงาน
โครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวม
คลังความรูทางดานอาหารและโภชนาการท่ีบูรณาการกับการเรียน สรางสรรคผลงานศิลปวัฒนธรรมไทยพรอม
เสริมสรางความยั่งยืนทางองคความรูและเผยแพรศิลปวัฒนธรรมไทยทางดานอาหารและโภชนาการใหเปนท่ี
ยอมรับและสืบทอดและการถายทอดองคความรูในคลังความรูทางดานงานอาหารและโภชนาการแกบุคลากร
และนักศึกษามีกลุมเปาหมายเปนบุคลากร จาํนวน 25 คน และนักศึกษา จํานวน 20 คน รวม 45 คน 

       การประเมินตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตร
เชิงศิลปวัฒนธรรม ประจําป 2567  พบวา สามารถดําเนินงานไดบรรลุเปาหมายตัวชี้วัดของโครงการทุก
ตัวชี้วัดซ่ึงสามารถสรุป ไดดังนี้ 

ตัวชี้วัด หนวยวัด เปาหมาย ผลการดําเนินงาน 

ตัวชี้วัดระดับผลลัพธ 

เชิงปริมาณ 
1 จํานวนโครงการ/กิจกรรมท่ีมีการเผยแพรดานทํานุบํารุง

ศิลปวัฒนธรรม 
รอยละ 90 100 

เชิงคุณภาพ 
2 ความพึงพอใจของผูเขารวมตอประโยชนของการทํานุบํารุง

ศิลปวัฒนธรรม 
รอยละ 90 98.20 

(คาเฉลี่ย 4.91) 

เชิงเวลา 
3 จํานวนโครงการ/กิจกรรมท่ีมีการเผยแพรดานทํานุบํารุง

ศิลปวัฒนธรรมภายในระยะเวลา 1 ป 
รอยละ 95 100 

ตัวชี้วัดระดับผลผลิต 

เชิงปริมาณ 
4 จํานวนโครงการ/กิจกรรมศลิปวัฒนธรรม โครงการ/

กิจกรรม 
1 1  

5 จํานวนผูรับบริการในกระบวนการเผยแพรดานทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม 

คน 45 45 

เชิงคุณภาพ 
6 โครงการท่ีบรรลุผลตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 90 100 

เชิงเวลา 
7 โครงการ/กิจกรรมท่ีแลวเสร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด รอยละ 96 100 

เชิงเงินทุน 
8 คาใชจายการทํานุบํารุงศลิปวัฒนธรรมตามงบประมาณท่ีไดรับจดัสรร บาท 100,000 100,000  
9 จํานวนผูเขารวมโครงการ 45 คน 

10 ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 92.20 
(คาเฉลี่ย 4.61) 



คํานํา 

       

 โครงการ กิจกรรมเผยแพรคลั งความรู ด านคหกรรมศาสตร เชิ ง ศิลปวัฒนธรรม  จัดโดย 
งานศิลปวัฒนธรรม ฝายกิจการนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ซ่ึงจัดในระหวางระหวางวันท่ี 11 - 
16 มีนาคม 2567 ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มทร.พระนคร ภายในเลมประกอบดวย ในสวนของ
รายละเอียดโครงการ ผลการดําเนินงาน สรุปผลการดําเนินงาน และภาคผนวก 
 ผูจัดทําขอขอบพระคุณ คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ผูสนับสนุนใหเกิดโครงการนี้  
เพ่ือประโยชนและปลูกฝงใหนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรรักษในงานศิลปวัฒนธรรมไทย อีกท้ังยัง
เปนการเผยแพรความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม ขอขอบคุณรองคณบดีฝายกิจการนักศึกษา 
หัวหนาสาขาวิชา ตลอดจนคณาจารย และบุคลากรทุกทาน ท่ีสนับสนุนใหกิจกรรมในโครงการสําเร็จและ 
มีประสิทธิผล 

 

งานศิลปวัฒนธรรม ฝายกิจการนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
คณะผูจัดทํา 

  



สารบัญ 

           หนา 

บทสรุปผูบริหาร           ก 
คํานํา            ข 
สารบัญ                                                                 ค 
สวนท่ี 1 รายละเอียดโครงการ         1 
สวนท่ี 2 ผลการดําเนินงาน         10 
สวนท่ี 3 สรุปผลการดําเนินงาน         15 
ภาคผนวก            20 
  

  
  
 

 
 

 
 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

สวนที่ 1 
รายละเอียดโครงการ 

 
โครงการ กิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 

จัดข้ึนระหวางวันที่ 11 - 16 มีนาคม 2567 
ณ คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร มทร.พระนคร 

 

 



แบบ ง.6 
(ฉบับปรับปรุงใหม พ.ศ. 2566) 

 

หมายเหตุ : หากมีการเปลีย่นแปลง แกไข รายละเอียดของโครงการในทุกหัวขอ ขอใหหนวยงานดําเนินการขออนุมัติเปลี่ยนแปลง 
               ตอมหาวิทยาลัยกอนดําเนินการจัดโครงการ 

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
โครงการงบรายจายอ่ืน 

 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
ช่ือโครงการ กิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 
1. ลักษณะโครงการ 
     การอบรม (การบรรยาย/การฝกปฏิบัติ)  
     การประชุม/การสัมมนาทางวิชาการหรือ    
          เชิงปฏิบัติการ 
     การดูงาน การฝกศึกษา 
     การจัดงาน การจัดนิทรรศการ  

 การวิเคราะห การทดสอบ การตรวจสอบ 
 การฝกอบรมเพ่ือถายทอดความรูเทคโนโลยี 
 การใหบริการขอมูล การเผยแพรความรูผานสื่อตาง ๆ 
 อ่ืน ๆ 

3. แหลงงบประมาณ 
     งบประมาณรายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. ................  
     งบประมาณเงินรายไดประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 
     งบประมาณอ่ืนๆ...........โปรดระบุ.......................................................................... 

4. แผนงาน 
 4.1 แผนงานพ้ืนฐานดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

 ผลผลิต ผลงานการใหบริการวิชาการ 
 ผลผลิต ผลงานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 

 4.2 แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต 
 ผลผลิต ผูสําเร็จการศึกษาดานสังคมศาสตร 
 ผลผลิต ผูสําเร็จการศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 โครงการพัฒนาและผลิตกําลงัคนของประเทศเพ่ือรองรับนโยบาย Thailand 4.0 
 โครงการการพัฒนาหลักสูตรอบรมออนไลนเ พ่ือสงเสริมความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ 

            ดานธุรกิจการทองเท่ียวของคนในชุมชนกลุมภาคกลางตอนลาง 1 
    4.3 แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู 

 โครงการ IGJD – educenter การพัฒนาระบบการเรียนการสอนดวย Integrated e-Leaning Platform 
Open Online Course 

    
4.4 แผนงานบูรณาการ 

          ……………………..โปรดระบุ.......................................................................................... 

 
 



 

หมายเหตุ : หากมีการเปลีย่นแปลง แกไข รายละเอียดของโครงการในทุกหัวขอ ขอใหหนวยงานดําเนินการขออนุมัติเปลี่ยนแปลง 
               ตอมหาวิทยาลัยกอนดําเนินการจัดโครงการ 
 

5. ยุทธศาสตรชาติ   
 ขอ 2 ดานการสรางความสามารถในการแขงขัน (เลือกแผนแมบทขอ 8) 
 ขอ 3 ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพมนุษย (เลือกแผนแมบทขอ 11, ขอ 12 หรือขอ 23) 

6.  แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ 
 ขอ 8 ผูประกอบการและวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมยุคใหม 
 ขอ 11 ศักยภาพคนตลอดชีวิต       
 ขอ 12 การพัฒนาการเรียนรู 
 ขอ 23 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 

7. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) 
 หมุดหมายท่ี 1 เกษตร และเกษตรแปรรูปมูลคาสูง  
 หมุดหมายท่ี 2 การทองเท่ียว เนนคุณคา 
 หมุดหมายท่ี 3 ฐานการผลิตยานยนตไฟฟา 
 หมุดหมายท่ี 4 การแพทย และสุขภาพครบวงจร  
 หมุดหมายท่ี 5 ประตูการคา การลงทุนและโลจิสติกส 
 หมุดหมายท่ี 6 อิเล็กทรอนิกส อัจฉริยะ และบริการดิจิทัล 
 หมุดหมายท่ี 7 SMEs วิสาหกิจ ชุมชนและวิสาหกิจเพ่ือสังคมเติบโต อยางตอเนื่อง ยั่งยืน 
 หมุดหมายท่ี 8 พ้ืนท่ีและเมืองมีความเจริญ ทันสมัยและนาอยู  
 หมุดหมายท่ี 9 ความยากจนขามรุนลดลงและไดรับความคุมครองทางสังคมเพียงพอ เหมาะสม 
 หมุดหมายท่ี 10 เศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคารบอนต่ํา  
 หมุดหมายท่ี 11 การลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 หมุดหมายท่ี 12 กําลังคนมีสมรรถนะสูงตอบโจทยการพัฒนาแหงอนาคต  
 หมุดหมายท่ี 13 ภาครัฐท่ีมีสมรรถนะสูง  

8. ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตร  
 ยุทธศาสตรท่ี 1 มุงความเปนเลิศในเทคโนโลยีเชิงปฏิบัติท่ีสรางมูลคาใหกับเศรษฐกิจและสังคม   
 ยุทธศาสตรท่ี 2 สรางความเขมแข็งของมหาวิทยาลัยฯ ตอบรับการเปลี่ยนแปลง 
 ยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนามหาวิทยาลัยฯ ใหเปนแหลงเรียนรูและสรางประโยชนใหกับชุมชน สังคม 

9. ความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงยุทธศาสตร 
3.4 มีการอนุรักษพัฒนาการทํานุบํารุงศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ตามบริบทท่ีเปลี่ยนแปลงไปของ

ประเทศ 
10. ความสอดคลองกับกลยุทธ 
    4. Conservation & BCG อนุรักษสิ่งแวดลอม ทํานุบํารุงศาสนา และ รักษศิลปวัฒนธรรม 
 
 
 
 
 
  



 

หมายเหตุ : หากมีการเปลีย่นแปลง แกไข รายละเอียดของโครงการในทุกหัวขอ ขอใหหนวยงานดําเนินการขออนุมัติเปลี่ยนแปลง 
               ตอมหาวิทยาลัยกอนดําเนินการจัดโครงการ 
 

11. หลักการและเหตุผล 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กําหนดยุทธศาสตร เ พ่ือการพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร ดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมท่ีเปนภูมิปญญาของโลก ซ่ึงสอดคลองกับ
เปาประสงค คือสรางจิตสํานึกและสรางคานิยมใหเกิดความรักในศิลปวัฒนธรรมไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน และรักษา
สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร เปนอีกคณะท่ีมีแหลงคลังความรูดานศิลปวัฒนธรรมท่ีมีความ
เปนเอกลักษณมาอยางชานาน และยังคงสืบสานและสืบทอดผลงานท่ีมีคุณคามาจนถึงปจจุบัน ดวยองคความรูท่ี
สะสมมาอยางยาวนานกับประสบการณท่ีสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน จงึมีแนวความคิดในการจัดโครงการเผยแพรและ
พัฒนาคลังความรูดานศิลปวัฒนธรรมเพ่ือสบืสานงานคหกรรมศาสตร  ข้ึนเพ่ือรวบรวมคลังความรู       ใหเปนแหลง
ความรู อันเกิดจากงานวิชาการ การเรียนการสอน บุคลากรภายในคณะ อาจารยท่ีเกษียณอายุราชการ ศิษยเกา ท่ีมี
องคความรูในศาสตรของงานคหกรรมศาสตร เพ่ือการเผยแพรและเก็บเปนคลังความรู ใหเกิดการสืบสานและอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมไทยอยางยั่งยืน โดยบูรณาการกับการเรียนการสอน ท่ีปรากฎตามผลงานเฉพาะทางดานคหกรรม
ศาสตร ซ่ึงเก่ียวของกับศิลปวัฒนธรรมอยางมีเอกลักษณ  เปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย อีกท้ังยังเปน
เครื่องมือท่ีชวยวัดความเจริญรุงเรืองและ ความเสื่อมของสังคม ซ่ึงมีผลกระทบตอความกาวหนาของประเทศชาติ 
วัฒนธรรม เปนสิ่งท่ีมีคุณคาท่ีควรทํานุบํารุงรักษาไวเปนมรดกของชาติ จึงเปนหนาท่ีของหนวยงาน องคกร และคน
ไทยทุกคนท่ีจะตองชวยกันอนุรักษสงเสริมและธํารงรักษาไวชึ่งวัฒนธรรมใหคงอยู พรอมกับบํารุงศิลปวัฒนธรรม
ประเพณีตามทองถ่ินและวิถีชีวิตความเปนอยูอันดีงาม ใหคงอยูชั่วลูกชั่วหลาน 
   เนื่องดวยสังคมในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปตามกลไกลทางเทคโนโลยีท่ีเขามาอยางรวดเร็ว วิถีชีวิตความ
เปนอยูของคนในประเทศและวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชาวไทย ถูกอารยธรรมของชาวตางชาติเขามาทําใหวิถี
ชีวิตและความเปนอยูเปลี่ยนแปลงไป ผูคนหันมาพ่ึงเทคโนโลยีเพ่ือสรางความสบายใหกับตนเองมากข้ึน จึงทําให
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีบางอยางถูกลกความสําคัญลงไป บางประเพณีถูกตัดออกเพ่ือใหเขากับยุคกับสมัยสงผล
ทําใหประเพณีท่ีเปนเอกลักษณของความเปนไทยผิดเพ้ียนไปจากเดิมนับวันยิ่งจางหายและเลื่อนลางไป ดวยเหตุผล
ดังกลาวจึงเปนหนาท่ีของหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน องคกรตางๆ และคนไทยทุกคนท่ีจะตองชวยกันสงเสริม
และธํารงรักษาศิลปวัฒนธรรมไวใหคงอยู หากทุกคนเล็งเห็นถึงความสําคัญทางดานศิลปวัฒนธรรมและชวยกัน      
ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษไวใหคงอยูจะทําใหศิลปวัฒนธรรมของไทยเปนมรดกท่ีดีงามอยางยั่งยืน 
 ในการนี้คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร จึงเลงเห็นถึงความสําคัญของศิลปวัฒนธรรมท่ีมีความเจริญรุงเรือง
มาต้ังแตสมัยอดีตจนถึงปจจุบัน จากอาจารยผูเกษียณอายุราชการ ท่ีมีองคความรูท่ีเปนเอกลักษณ จึงมีแนวคิดท่ี
จะบรณูาคลังความรูดานคหกรรมศาสตร ควบคูกับประสบการณท่ีมีมาอยางยาวนานเพ่ือ สืบทอด พรอมเผยแพรและ
พัฒนา ในรูปแบบภายใตของกิจกรรมการเผยแพรและพัฒนาคลังความรูดานศิลปวฒันธรรมเพ่ือสืบสานงานคหกรรม
ศาสตร เพ่ือใหทุกคนไดตระหนึกถึงคุณคาและความสําคัญ ขนบธรรมเนียมและประเพณีอันดีงามใหคงอยูตราบนาน
เทานานสืบไป 
12. วัตถุประสงค 

   1. เพ่ือรวบรวมคลังความรูทางดานอาหารและโภชนาการท่ีบูรณาการกับการเรียน  

   2. เพ่ือสรางสรรคผลงานศิลปวัฒนธรรมไทยพรอมเสริมสรางความยั่งยืนทางองคความรูและเผยแพร     
       ศิลปวฒันธรรมไทยทางดานอาหารและโภชนาการใหเปนท่ียอมรับและสืบทอดตอไป 
  3. เพ่ือการถายทอดองคความรูในคลังความรูทางดานงานอาหารและโภชนาการแกบุคลากรและนักศึกษา 

13.  การบูรณาการองคความรูระหวางสาขาวิชา 
  1. บูรณาการกับคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร- 
           2. บูรณาการกับสาขาวิชาท้ัง 5 สาขาวิชา 
      3. องคความรูท่ีตองการบูรณาการขามศาสตร - 



 

หมายเหตุ : หากมีการเปลีย่นแปลง แกไข รายละเอียดของโครงการในทุกหัวขอ ขอใหหนวยงานดําเนินการขออนุมัติเปลี่ยนแปลง 
               ตอมหาวิทยาลัยกอนดําเนินการจัดโครงการ 
 

14. กลุมเปาหมาย 
 1.บุคลากร                                                  จํานวน 25 คน 
       2.นักศึกษา                                                 จํานวน 20 คน 

                                           รวมจํานวนท้ังส้ิน 45 คน 
15. ผูเขารวมโครงการ 

 1. วิทยากร จํานวน 10 คน   
 2. คณะกรรมการดําเนินโครงการ/พนักงานขับรถยนต จํานวน  5 คน 

                          รวมจํานวนท้ังส้ิน 15 คน 

16. วันและสถานท่ีดําเนินโครงการ 
วันท่ีดําเนินโครงการ  วันท่ี 11 – 16 มีนาคม 2567 สถานท่ีดําเนินโครงการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร. 

รูปแบบการดําเนินงาน     Onsite     Online       แบบผสมผสาน (Onsite & Online) 

หากกรณีดําเนินโครงการเปนระยะ ใหระบุแยกระยะใหชัดเจน 
1) ระยะท่ี 1 วันท่ีดําเนินโครงการ เดือนมีนาคม 2567  สถานท่ี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรรูปแบบ

การดําเนินงาน     Onsite   Online   แบบผสมผสาน (Onsite & Online) 
2) ระยะท่ี 2 วันท่ีดําเนินโครงการ  เดือนมีนาคม 2567  สถานท่ี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
    รูปแบบการดําเนินงาน     Onsite   Online   แบบผสมผสาน (Onsite & Online) 

17. การดําเนินโครงการ  

 
กิจกรรม 

พ.ศ. 2565  พ.ศ. 2566 

ไตรมาส 1  ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. การวางแผนปฏิบัติงาน              
- จัดทํารางและรายละเอียดโครงการ             

- นําเสนอผูบริหารเพื่อขอความเห็นชอบ             

2. การดําเนินงาน              

- ขออนุมัติโครงการ             

- ดําเนินโครงการ             

3. การติดตามและการประเมินผล              

- รายงานผลการจัดโครงการ             

- ติดตามการนําความรูไปใชประโยชน             

- รายงานการประเมินผลโครงการฉบับ
สมบูรณ 
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               ตอมหาวิทยาลัยกอนดําเนินการจัดโครงการ 
 

18. แผนการเบิกจายงบประมาณ  

แผนการเบิกจายงบประมาณ 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

      100,000      

(โปรดแนบแผนปฏิบัติราชการประจําปหนาท่ีปรากฏช่ือโครงการดวยเพ่ือประกอบการอนุมัติดําเนินโครงการ) 
 
19. รายละเอียดงบประมาณท่ีใชในการจัดโครงการ   

งบประมาณเงินรายไดประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 งบเงินรายได  จํานวน 100,000 บาท   
 (หนึ่งแสนบาทถวน) เพ่ือเปนคาใชจายงบประมาณ ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1 สาธิตกิจกรรมการเรียนรู 
 คาตอบแทน                             รวม 36,000 บาท  

- คาวิทยากรภายใน (10 คน x 6 ชม. X 600 บาท)                    36,000 บาท 
 

คาวัสดุ                                              รวม 40,000 บาท 
- คาวัสดุในการสาธิตกิจกรรมการเรียนรู                       40,000 บาท 

 
 กิจกรรมท่ี 2 ถายทอดองคความรู ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

 คาตอบแทน                               รวม 3,600 บาท  
- คาวิทยากรภายใน (1 คน x 6 ชม. X 600 บาท)                                              3,600 บาท 

 

คาใชสอย                        รวม 10,710 บาท 
- คาอาหารกลางวันสําหรับผูเขาอบรม วิทยากร และคณะกรรมการดําเนินงาน                     7,650 บาท 

    (51 คน x 1 ม้ือ x 150 บาท)   
- คาอาหารวางสําหรับผูเขาอบรม วิทยากร และคณะกรรมการดําเนินงาน                     3,060 บาท      

(51 คน x 2 ม้ือ x 30 บาท)  
คาวัสดุ             รวม 9,690 บาท 
- คาวัสดุฝกอบรม                         9,690 บาท 

 
                รวมงบประมาณท้ังส้ิน 100,000 บาท 

                                                                                    (หนึ่งแสนบาทถวน) 

หมายเหตุ ขอถัวจายคาใชจายทุกรายการ โดยเบิกจายจริงตามหลักเกณฑท่ีกําหนด ไมเกินงบประมาณ 
  ท่ีไดรับอนุมัติ 

20. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ (ตองสอดคลองกับวัตถุประสงคโครงการ) 

 20.1 ผลลัพธบ้ันปลายของโครงการ (Ultimate Outcome) 

 จํานวนโครงการบูรณาการทํานุบํารุงศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม 

 20.2 ผลลัพธ (Outcome)  
1) จํานวนโครงการ/กิจกรรมมีการเผยแพรดานทํานุบํารงุศิลปวัฒนธรรม          รอยละ 85 
2) ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการตอประโยชนของการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม รอยละ 90 
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               ตอมหาวิทยาลัยกอนดําเนินการจัดโครงการ 
 

3) จํานวนโครงการ/กิจกรรมท่ีมีการเผยแพรดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ภายในระยะเวลา 1 ป   
        รอยละ 85 

20.3 ผลผลิตของโครงการ (Output)  
               1) โครงการบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ   รอยละ 90 
      2) โครงการ/กิจกรรมท่ีแลวเสร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด  รอยละ 96 
      3) จํานวนผูเขารวมโครงการ    45 คน 

1. การประเมินผลโครงการ (ระบุผลการดําเนินโครงการ ตอบสนองตัวช้ีวัดและคาเปาหมายขอใด)  

21.1 สอดคลองกับตัวช้ีวัดความสําเร็จตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ฉบับท่ี 13 
(พ.ศ. 2566 – 2570)  

ตัวช้ีวัดตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัยฯ ฉบับท่ี 13  
(พ.ศ. 2566 – 2570) 

คาเปาหมาย 

หนวยนับ จํานวน 
3.4.1 องคความรูท่ีบูรณาการดานทํานุบํารุงศาสตราศิลปะ วัฒนธรรมและ

สิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน สังคม องคกร ทีไดรับการเผยแพรบนสื่อเทคโนโลยี องคความรู 
5 

21.2 สอดคลองกับตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการ  

ตัวช้ีวัดโครงการ คาเปาหมาย 

หนวยนับ จํานวน 
1) โครงการบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ    
2) โครงการ/กิจกรรมท่ีแลวเสร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด   
3) จํานวนผูเขารวมโครงการ     

รอยละ 
รอยละ 

คน 

90 
96 
45 

21.3 สอดคลองกับตัวช้ีวัดความสําเร็จตามยุทธศาสตรการจัดสรรงบประมาณรายจายประจําปงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 (โปรดใสเครื่องหมาย X ในผลผลิตท่ีสอดคลอง) 

    ผลผลิต: ผลงานการใหบริการวิชาการ 

ดัชนีช้ีวัด 
คาเปาหมาย 

หนวยนับ จํานวน 
1. ผูเขารับบริการนําความรูไปใชประโยชน รอยละ 90 

2. ความพึงพอใจของผูรับบริการวิชาการและวิชาชีพตอประโยชนจากการบริการ
วิชาการ 

รอยละ 90 

3. โครงการบริการวิชาการท่ีสงเสริมศักยภาพในการแขงขันของประเทศในเวลา 1 ป  
      สามารถสงเสริมศักยภาพในการแขงขันของประเทศในเวลา 1 ป  
      ไมสามารถสงเสริมศักยภาพในการแขงขันของประเทศในเวลา 1 ป 

 
รอยละ 

 
95 
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   ตอมหาวิทยาลัยกอนดําเนินการจัดโครงการ 

 ผลผลิต: ผลงานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม

 ดัชนีช้ีวัด 
คาเปาหมาย 

หนวยนับ จํานวน 
1. จํานวนโครงการ / กิจกรรมท่ีมีการเผยแพรดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม
 มีการเผยแพร
 ไมมีการเผยแพร

รอยละ 90 

2. ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการตอประโยชนของการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม รอยละ 90 

3. จํานวนโครงการ/กิจกรรม ท่ีมีการเผยแพรดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ภายใน
ระยะเวลา 1 ป

รอยละ 95

 

 โครงการพัฒนาและผลิตกําลังคนของประเทศเพ่ือรองรับนโยบาย Thailand 4.0 :  พัฒนาและผลิต
กําลังคนเพ่ือรองรับประเทศไทย 4.0 Cluster Digital and Robotics 

ดัชนีช้ีวัด 
คาเปาหมาย 

หนวยนับ จํานวน 
1. จํานวนผูเขารับบริการ คน 100 

2. ความพึงพอใจของผูเขารับบริการ รอยละ 80 

 โครงการ IGJD - educenter การพัฒนาระบบการเรียนการสอนดวย Integrated e-Leaning
Platform Open Online Course 

ดัชนีช้ีวัด 
คาเปาหมาย 

หนวยนับ จํานวน 
1. จํานวนผูใชประโยชนจาก e-Leaning Platform คน 300 

2. ความพึงพอใจของผูใชบริการ รอยละ 85 

 โครงการการพัฒนาหลักสูตรอบรมออนไลนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ
ดานธุรกิจการทองเท่ียวของคนในชุมชนกลุมภาคกลางตอนลาง 1 

ดัชนีช้ีวัด 
คาเปาหมาย 

หนวยนับ จํานวน 
ผูเขารับบริการไดรับการพัฒนาความรู ทักษะความเชี่ยวชาญ คน 90 

ความพึงพอใจของผูใชบริการ รอยละ 80 

หมายเหตุ หนวยงานตองรายงานผลการดําเนินงานของตัวชี้วัดตามยุทธศาสตรจัดสรรงบประมาณรายจายประจําป
ในผลผลิตท่ีโครงการสอดคลองและสงแบบฟอรมสรุปผลการดําเนินโครงการภายใน 30 วัน ใหกนผ. นับถัดจากวันท่ี 
ดําเนินโครงการเรียบรอยแลว 



หมายเหตุ : หากมีการเปลีย่นแปลง แกไข รายละเอียดของโครงการในทุกหัวขอ ขอใหหนวยงานดําเนินการขออนุมัติเปลี่ยนแปลง 
   ตอมหาวิทยาลัยกอนดําเนินการจัดโครงการ 

22. ขอมูลผูประสานงานโครงการ

ชื่อ – สกุล นางสาวอัมพวัน ยันเสน ตําแหนง อาจารย

เบอรโทรศัพทท่ีทํางาน 02 665 3777 ตอ 8130 โทรศัพทมือถือ 08 4840 6965

E-mail address : ampawan.yu @rmutp.ac.th

ลงชื่อ ............................................................ ผูเสนอโครงการ 
      (นางสาวอัมพวัน ยันเสน) 

     ตําแหนง อาจารย 
          วันท่ี......................................... 

ลงชื่อ ............................................................ หวัหนาหนวยงาน 
     (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธนภพ โสตรโยม) 
ตําแหนง คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

               วันท่ี......................................... 
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สวนที่ 2 
ผลการดําเนินงาน 

โครงการ กิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 
จัดข้ึนระหวางวันที่ 11 - 16 มีนาคม 2567 

ณ คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร มทร.พระนคร 



11 



12 

6

6



13 



14 



15 

สวนที่ 3 
สรุปผลการดําเนินงาน 

โครงการ กิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 
จัดข้ึนระหวางวันที่ 11 - 16 มีนาคม 2567 

ณ คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร มทร.พระนคร 
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โครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม ประจาํป 2567 ระหวาง
วันท่ี 11 - 16 มีนาคม 2567 ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร จากผลการดําเนินงานโครงการตามรอย
พระราชดําริ เพ่ืออนุรักษและพัฒนาผลิตภัณฑเ พ่ือใชประโยชนจากพันธุกรรมพืช โดยมีวัตถุประสงค 
เ พ่ือรวบรวมคลังความรูทางดานอาหารและโภชนาการท่ีบูรณาการกับการเรียน สรางสรรคผลงาน
ศิลปวัฒนธรรมไทยพรอมเสริมสรางความยั่งยืนทางองคความรูและเผยแพรศิลปวัฒนธรรมไทยทางดานอาหาร
และโภชนาการใหเปนท่ียอมรับและสืบทอดและการถายทอดองคความรูในคลังความรูทางดานงานอาหารและ
โภชนาการแกบุคลากรและนักศึกษา มีกลุมเปาหมายเปนบุคลากร จํานวน 25 คน และนักศึกษา จํานวน 20 
คน รวม 45 คน และมีผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ สวนใหญเปนเพศหญิง คิด
เปนรอยละ 53.30 รองลงมาเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 46.70 โดยกลุมเปาหมายทําแบบสอบถามเก่ียวกับ
การบรรลุวัตถุประสงคของโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 
พึงพอใจของผูเขารวมโครงการตอประโยชนของการทํานุศิลปวัฒนธรรม และความพึงพอใจของผูเขารวม
โครงการจากการประเมินผลตัวชี้วัดตามผลผลิต พบวา  

        ๑.  ผู เขารวมโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 
มีความพึงพอใจตอการบรรลุวัตถุประสงค มีคาเฉลี่ย 5.00 คิดเปนรอยละ 100.00 

๒. ผู เขารวมโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 
มีความพึงพอใจตอประโยชนของการทํานุศิลปวัฒนธรรม มีคาเฉลี่ย 4.91 คิดเปนรอยละ 98.20 

๓. ผู เขารวมโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 
มีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.61 คิดเปนรอยละ 92.20 และจากการ
ประเมินผลในแตละดานผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจดานกระบวนการใหบริการ อยูในระดับมากท่ีสุด 
มีคาเฉลี่ย 4.62   
ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูเขารวมโครงการ 

๑. เพศ 
ผูเขารวมโครงการสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 53.30 รองลงมาเปนเพศชาย คิดเปน

รอยละ 46.70 ดังตารางท่ี ๑  

ตารางท่ี ๑  จํานวนผูเขารวมโครงการจําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

หญิง 24 53.30 

ชาย 21 46.70 

รวม 45 ๑๐๐.๐๐ 
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ตอนท่ี ๒ การบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ ผูเขารวมโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรม
ศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม จํานวน 45 คน มีผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการบรรลุวัตถุประสงคของ
จากการประเมินผล พบวา มีคาเฉลี่ย 5.00 คิดเปนรอยละ 100 ดังตารางท่ี ๓   

 
ตารางท่ี ๓  คาเฉล่ีย และรอยละของการบรรลุวัตถุประสงคโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดาน 

คหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 

ประเด็นคําถาม คาเฉล่ีย 
ระดับความ
พึงพอใจ 

 1. นักศึกษามีการศึกษาองคความรูในการคนควา วิจัย และรวมรวบขอมูลของพืช
สมุนไพรตางๆ   

5.00 มากท่ีสุด 

 2. เพ่ือพัฒนาและแปรรูปใหเปนผลิตภัณฑท่ีสามารถอุปโภคหรือบริโภคได 5.00 มากท่ีสุด 

 3. เพ่ือสงเสริมการอนุรักษและใชประโยชนจากพันธุกรรมพืชใหกวางขวางข้ึน 5.00 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ีย ๕.๐๐ มากท่ีสุด 

รอยละของการบรรลุวัตถุประสงคของโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรม
ศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 

100.00 

 
ตอนท่ี ๓ ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิง
ศิลปวัฒนธรรม ตอประโยชนของการทํานุศิลปวัฒนธรรม 
 ผูเขารวมโครงการ จํานวน 45 คน มีผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ
กิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรมตอประโยชนของการทํานุศิลปวัฒนธรรม 
จากการประเมินผล พบวา มีคาเฉลี่ย 4.91 คิดเปนรอยละ 98.42 ดังตารางท่ี ๔  
 
ตารางท่ี ๔ คาเฉล่ีย และรอยละความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดาน 
คหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม ตอประโยชนของการทํานุศิลปวัฒนธรรม 

 

ประเด็นคําถาม คาเฉล่ีย 
ระดับความพึง

พอใจ 
1. สงเสริมใหเห็นถึงคุณคาของศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินไทย อันเปนมรดกทาง
ภูมิปญญาของคนในชาต ิ

4.90 มากท่ีสุด 

2 .  ส ง เสริ ม ให เ กิ ดจิ ตสํ านึ ก ถึ งหน า ท่ี ในการสืบสานและอนุ รั กษ
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

4.90 มากท่ีสุด 

3. สงเสริมใหเกิดความเขาใจและภาคภูมิใจในวิถีชีวิตและภุมิปญญาไทย 4.86 มากท่ีสุด 

๔. สงเสริมใหนักศึกษาไดสรางสรรคผลงานศิลปวัฒนธรรมไทยอยางยั่งยืน 4.99 มากท่ีสุด 

 คาเฉล่ีย 4.91 มากท่ีสุด 

รอยละความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดาน 
คหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 

98.20 
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ตอนท่ี ๔ ความพึงพอใจของผูรวมโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิง
ศิลปวัฒนธรรม  

 ผูเขารวมโครงการจํานวน 45 คน มีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.61 
คิดเปนรอยละ 92.20 และจากการประเมินผลในแตละดาน พบวา ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจดานสิ่ง
อํานวยความสะดวกอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.68 ดานกระบวนการใหบริการ อยูในระดับมากท่ีสุด 
มีคาเฉลี่ย 4.62  ดานวิทยากร อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.53 แสดงรายละเอียดในตารางท่ี ๕  
ตารางท่ี ๕  คาเฉล่ีย และรอยละ ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดาน 
คหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 

ประเด็นคําถาม คาเฉลี่ย 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ดานกระบวนการใหบริการ 

1. มีการประชาสัมพันธโครงการอยางทั่วถึง 4.55 มากที่สุด 
2. กําหนดระยะเวลา สถานทีจ่ัดโครงการไวอยางชัดเจน 4.62 มากที่สุด 
3. ระยะเวลาในการจัดอบรมมีความเหมาะสม 4.64 มากที่สุด 
4. ประเด็นเนื้อหาการอบรมมีความเหมาะสมและนาสนใจ 4.65 มากที่สุด 

คาเฉลี่ย 4.62 มากที่สุด 

ดานวิทยากร 

๕.  คุณสมบัติและบุคลิกภาพมคีวามเหมาะสม 4.55 มากที่สุด 
๖.  ความเชี่ยวชาญ/ความรอบรูในเนื้อหา 4.65 มากที่สุด 
๗.  ความสามารถในการถายทอดเนื้อหาใหเขาใจ 4.45 มากที่สุด 
๘. เทคนิควิธีการถายทอดในการบรรยายมีความนาสนใจ 4.44 มากที่สุด 

๙. การรักษาเวลาในการบรรยายไดอยางเหมาะสม 4.62 มากที่สุด 

1๐. ความชัดเจนในการตอบคําถาม/ ขอซักถาม 4.48 มาก 

คาเฉลี่ย 4.53 มากที่สุด 

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

1๑. ความเหมาะสมสถานที่จัดอบรม  4.80 มากที่สุด 

1๒. ความเหมาะสมของอุปกรณที่จัดอบรม 4.52 มากที่สุด 

1๓. การจัดอาหารวางและอาหารกลางวนัมีความเหมาะสม 4.60 มากที่สุด 

1๔. ความเพียงพอตอสิ่งอํานวยความสะดวก 4.68 มากที่สุด 

1๕. การใหบริการและอํานวยความสะดวกของทีมงาน ผูจัดโครงการเปนอยางด ี 4.80 มากที่สุด 

คาเฉลี่ย 4.68 มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.61 มากที่สุด 

รอยละความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดาน 
คหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 

92.20 
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หมายเหตุ :   เกณฑการพิจารณาคาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ยระหวาง ๔.๕๑ - ๕.๐๐   พึงพอใจมากท่ีสุด     
คาเฉลี่ยระหวาง ๓.๕๑ - ๔.๕๐  พึงพอใจมาก 
คาเฉลี่ยระหวาง ๒.๕๑ – ๓.๐๐  พึงพอใจปานกลาง    
คาเฉลี่ยระหวาง ๑.๕๑ – ๒.๕๐  พึงพอใจนอย 
คาเฉลี่ยระหวาง ๑.๐๐ – ๑.๕๐  พึงพอใจนอยท่ีสุด 

ขอแสนอแนะ 

         ผูเขารวมโครงการกิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 

จํานวน 45 คน ไมแสดงความคิดเห็น/ขอเสนอแนะ  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

โครงการ กิจกรรมเผยแพรคลังความรูดานคหกรรมศาสตรเชิงศิลปวัฒนธรรม 

จัดขึ้นระหวางวันท่ี 11 - 16 มีนาคม 2567 

ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มทร.พระนคร  
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