
ระหว่างวันที� 19 - 24 สิงหาคม 2567
ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

และสนามกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์

โครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

“พระนครเกมส์”
 ประจําป�การศึกษา 2567

งบประมาณรายได้ 
ประจําป�งบประมาณ 2567

งานกีฬา ฝ�ายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

PHRANAKHON PHRANAKHON 

GAME’17GAME’17



 

บทสรุปผู้บริหาร 

โครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร “พระนครเกมส์”  
ได้ดำเนินการจัดการแข่งขันกีฬา ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และสนามกีฬา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ระหว่างวันที่ 19 - 24 สิงหาคม 2567 โดยใช้งบประมาณ 
เงินรายได้ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 จำนวนเงิน 150,000 บาท จากผลการดำเนินโครงการ 
มีนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวเป็น จำนวนทั้งสิ ้น 340 คน เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษา 
ออกกำลังกาย ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยมุ่งเน้นให้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อในการพัฒนาเยาวชนให้ 
มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ทั้งร่างกายและจิตใจมีน้ำใจนักกีฬาและส่งเสริมความสามัคคีในหมู่คณะทั้งเป็น
การยกระดับมาตรฐานในเชิงกีฬาให้สูงขึ้นต่อไป จากการประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร “พระนครเกมส์” พบว่าโครงการสามารถดำเนินงานได้
บรรลุตามเป้าหมาย ตามตัวชี้วัดของโครงการทุกตัวชี้วัดซึ่งสามารถสรุป 

ลำดับ ตัวชี้วดั เป้าหมาย ผลดำเนินการ 
เชิงปริมาณ(ระดับผลผลิต) 
1. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ 340 คน 340 คน 
2. จำนวนโครงการ/กิจกรรม 1 โครงการ 1 โครงการ 

เชิงคุณภาพ(ระดับผลลัพธ์) 

3. ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
ไม่น้อยกว่า ร้อย

ละ 90 
ร้อยละ 97.16 

เชิงเวลา 
4. โครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กำหนด ร้อยละ 96 ร้อยละ 100 

เชิงต้นทุน 
5. ค่าใช้จา่ยตามงบประมาณที่ได้รับจัดสรรค์ 150,000 150,000 

 

 



คำนำ 

เอกสารรายงานผลสรุป การจัดโครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร “พระนครเกมส์” เอกสารรายงานที่จัดทำขึ้นเพื่อศึกษาเปรียบเทียบและบ่งชี้ผลสัมฤทธิ์ทางการจัด
กิจกรรมของทางคณะพบว่าในภาพรวมของการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 

ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ขอขอบคุณ กรรมการบริหารมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กรรมการบริหารคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ห ัวหน้าสาขาว ิชา  
อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ภายในและนอกคณะ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา อีกทั้งผู้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
ครั้งนี้ และข้อเสนอแนะต่างๆโดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีในปีต่อไป                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

งานกีฬา ฝ่ายกจิการนักศึกษา 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

 



สารบัญ 

 
เรื่อง                   หน้า 

บทสรุปผู้บริหาร          ก 
คำนำ           ข 
สารบัญ           ค 
รายละเอียดโครงการ         1 
ผลการดำเนินโครงการ         10 
ภาพกิจกรรม          14 
ภาคผนวก          30 

 



1 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที่1 

รายละเอียดโครงการ 
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ส่วนที่ 2 

ผลการดำเนินกิจกรรม 

 



โครงการเข้าร่วมการแขง่ขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร “พระนครเกมส์” ครั้งที่ 17  
ประจำปีการศึกษา 2567 

ระหว่างวันที่ 19 - 24 สิงหาคม 2567 

ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
และสนามกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ์

 

1. ข้อมูลทั่วไป 

ด้านเชิงประมาณ 

      จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ 340 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 58.82 
เพศหญิง จำนวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 41.18 สังกัดสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ จำนวน 224 คน 
คิดเป็นร้อยละ 65.88 นักศึกษาที่เข้าร่วมส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 43.53 

2. ความพึงพอใจที ่ม ีต ่อโครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

“พระนครเกมส์” ครั้งที่ 17  
      ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจ ดังนี้ 
      ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมโครงการโดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.85) 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

1.1 เพศ 

ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 58.82 รองลงมาเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ  
41.18 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 200 58.82 

หญิง 140 41.18 
รวม 340 100.00 

 

1.2 สังกัดสาขาวิชา 

ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่อยู่ในสังกัดวิชาอาหารและโภชนาการ คิดเป็นร้อยละ 65.88 รองลงมา 

สังกัดสาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร คิดเป็นร้อยละ 15 ตามลำดับ ดังตารางที่ 2 

 ตารางที่ 2 จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามสาขาวิชา 

สาขาวิชา จำนวน (คน) ร้อยละ 

1.อาหารและโภชนาการ (อภ) 224 65.88 

2.อุตสาหกรรมการบรกิารอาหาร (ออ) 51 15 

3.คหกรรมศาสตร์ประยกุต์ (คป) 43 12.65 
4.เทคโนโลยีอาหาร (ทอ) 12 3.53 
5.ออกแบบแฟชั่นผ้าและการจดัการสินค้า (อฟ) 10 2.94 

รวม 340 100.00 
 
 



 
 

1.3 ระดับชั้นป ี

ประเมินนส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้นปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 43.53 รองลงมาเป็นชั้นปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 
28.53 ตามลำดับดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามระดับปี 

ชั้นปีที่ จำนวน (คน) ร้อยละ 

1 148 43.53 
2 97 28.53 
3 69 20.29 
4 26 7.65 

รวม 340 100.00 
 

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสำเร็จในการจัดโครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร “พระนครเกมส์” ครั้งที่ 17 

2.1 การบรรลุวัตถุประสงค์โครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
“พระนครเกมส์” ครั้งที่ 17 

      มีผู้ตอบแบบประเมิน จำนวน 340 คน คิดเป็นร้อยละ 100 จากการประเมินผล พบว่า ระดับความ
พึงพอใจมากที่สุด คือ เพื่อส่งเสริมให้นักกีฬามีขีดความสามารถในเชิงกีฬาและยกระดับมาตรฐานในการแข่งขันกับ
ระดับภาค ระดับชาติ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.94 รองลงมา เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.85 ส่งเสริมให้นักกีฬา นักศึกษา มีความสามัคคี มีวินัย มีน้ำใจของนักกีฬา เกิดความรักสัมครสมาน
ในหมู่คณะ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.82 ส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ เกิดกิจนิสัยในการเล่นกีฬาได้เป็นอย่างดี  
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.78 ตามลำดับ ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 การบรรลุวัตถุประสงค์โครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร “พระนครเกมส์” ครั้งที่ 17 

ประเด็นคำถาม ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
1.ส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู ้ความเข้าใจ เกิดกจินิสัยใน
การเล่นกีฬาได้เป็นอย่างดี 

95.63 4.78 มากที่สุด 

2.เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพทางรา่งกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม  97.15 4.85 มากที่สุด 
3.เพื่อส่งเสริมให้นักกีฬามีขีดความสามารถในเชิงกีฬาและ
ยกระดับมาตรฐานในการแข่งขันกับระดับภาค ระดับชาต ิ

98.83 4.94 มากที่สุด 

4.ส่งเสริมให้นักกีฬา นักศึกษา มีความสามัคคี มวีินัย มีน้ำใจ
ของนักกีฬา เกิดความรักสัมครสมานในหมู่คณะ 

96.40 4.82 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 97.00 4.85 มากที่สุด 
 
 
 
 



2.2 ความพึงพอใจต่อโครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

“พระนครเกมส์” ครั้งที่ 17 

      มีผู้ตอบแบบประเมิน จำนวน 340 คน คิดเป็นร้อยละ 100 จากการปรเมินผล พบว่า ระดับพึงพอใจ
มากที่สุด ด้านกระบวนการให้บริการ อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.85 โดยแบ่งออกเป็นกำหนดระยะเวลา 
สถานที่จัดโครงการไว้อย่างชัดเจน ค่าเฉลี่ยอยู่ที ่ 4.93 รองลงมา ทีมงานผู้ดำเนินโครงการมีความรับผิดชอบ  
เอาใจใส่ และตั้งใจที่จะให้การบริการเป็นอย่างดี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.92 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.88 ตามลำดับ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.86 โดยแบ่ง
ออกเป็น มีการให้บริการและอำนวยความสะดวกของทีมงานผู ้จัดโครงการเป็นอย่างดี  ค่าเฉลี ่ยอยู ่ที ่ 4.92 
ความเหมาะสมสถานที่จัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.88 ความเพียงพอต่อสิ่งอำนวยความสะดวก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.78 
ตามลำดับ โดยแยกรายละเอียด ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ความพึงพอใจต่อโครงการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
“พระนครเกมส์” ครั้งที่ 17 

ประเด็นคำถาม ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

ด้านกระบวนการให้บรกิาร 

1.กำหนดระยะเวลา สถานที่จัดโครงการไว้อยา่งชัดเจน 98.78 4.93 มากที่สุด 
2.ทีมงานผู้ดำเนินโครงการมีความรับผิดชอบ เอาใจใส่และ
ตั้งใจที่จะให้บริการเป็นอย่างดี 

98.45 4.92 มากที่สุด 

3.ระยะเวลาในการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม 97.60 4.88 มากที่สุด 

4.มีการประชาสัมพันธ์โครงการอย่างทัว่ถึง 93.43 4.67 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 97.06 4.85 มากที่สุด 

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
5.มีการให้บริการและอำนวยความสะดวกของทีมงานผู้จัด
โครงการเป็นอย่างด ี

98.53 4.92 มากที่สุด 

6.ความเหมาะสมสถานที่จัดกิจกรรม 97.65 4.88 มากที่สุด 
7.ความเพียงพอต่อสิ่งอำนวยความสะดวก 95.74 4.78 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 97.30 4.86 มากที่สุด 
สรุปค่าเฉลี่ย 97.16 4.85 มากที่สุด 
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ส่วนที ่3 

 ภาพรวม 
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บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ งานกีฬา โทร. ๘๒๙๐                                       

ที ่ {BookID} วันที่  {BookDate} 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เวลาเรียนให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 

เรียน   คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

ด้วย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้กำหนดจัดกิจกรรมกีฬามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร “พระนครเกมส์” ขึ้น ระหว่างวันที่ ๑๙ สิงหาคม – ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๗  
โดยมีการแข่งขันกีฬา ผู้นำเชียร์ และกองเชียร์ นั้น 

ในการนี้ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ขอความอนุเคราะห์ เวลาเรียนให้กับนักศึกษาที่เข้า
ร่วมกิจกรรมกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร “พระนครเกมส์” ระหว่างวันที่ ๑๙ – ๒๔ 
สิงหาคม ๒๕๖๗ ตั้งแต่เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
และสนามกีฬาภายนอก และขอให้ถือว่านักศึกษาที่ เข้าร่วมกิจกรรมไม่ได้ขาดเรียนในรายวิชาต่าง ๆ  
ในวันและเวลาข้างต้น รายชื่อดังเอกสารแนบ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
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{PersonName}  
{PositionName1}  

 
 

 
 

ด่วน  

{XXXXXXXXXXXXX}อว ๐๖๕๒.๐๓/๘๔๒

{XXXXXXXXXXXXX}

{XXXXXXXXXXXXX}๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๗

{XXXXX}

{XXXXXXXXXXXXX}
{XXXXXXXXXXXXX}(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนภพ โสตรโยม)

คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์



 

  

  

บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ งานกีฬา โทร. ๘๒๙๐                                       

ที ่ {BookID} วันที่  {BookDate} 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เวลาเรียนให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม                                                        

เรียน   คณบดีคณะศิลปศาสตร์   

ด้วย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้กำหนดจัดกิจกรรมกีฬามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร “พระนครเกมส์” ขึ้น ระหว่างวันที่ ๑๙ สิ งหาคม – ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๗  
โดยมีการแข่งขันกีฬา ผู้นำเชียร์ และกองเชียร์ นั้น 

ในการนี้ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ขอความอนุเคราะห์เวลาเรียนให้กับนักศึกษาที่เข้า
ร่วมกิจกรรมกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร “พระนครเกมส์” ระหว่างวันที่ ๑๙ – ๒๔ 
สิงหาคม ๒๕๖๗ ตั้งแต่เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
และสนามกีฬาภายนอก และขอให้ถือว่านักศึกษาที่ เข้าร่วมกิจกรรมไม่ได้ขาดเรียนในรายวิชาต่าง ๆ  
ในวันและเวลาข้างต้น รายชื่อดังเอกสารแนบ 

                 
 

{Rank} {Signature} 

{PersonName}  
{PositionName1}  

 
 

 
 

ด่วน  

{XXXXXXXXXXXXX}อว ๐๖๕๒.๐๓/๘๔๑

{XXXXXXXXXXXXX}

{XXXXXXXXXXXXX}๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๗

{XXXXX}

{XXXXXXXXXXXXX}
{XXXXXXXXXXXXX}(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนภพ โสตรโยม)

คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์



 

  

  

บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ งานกีฬา โทร. ๘๒๙๐                                       

ที ่ {BookID} วันที่  {BookDate} 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เวลาเรียนให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม 

เรียน   คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   

ด้วย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้กำหนดจัดกิจกรรมกีฬามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร “พระนครเกมส์” ขึ้น ระหว่างวันที่ ๑๙ สิงหาคม – ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๗  
โดยมีการแข่งขันกีฬา ผู้นำเชียร์ และกองเชียร์ นั้น 

ในการนี้ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ขอความอนุเคราะห์ เวลาเรียนให้กับนักศึกษาที่เข้า
ร่วมกิจกรรมกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร “พระนครเกมส์” ระหว่างวันที่ ๑๙ – ๒๔ 
สิงหาคม ๒๕๖๗ ตั้งแต่เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
และสนามกีฬาภายนอก และขอให้ถือว่านักศึกษาที่ เข้าร่วมกิจกรรมไม่ได้ขาดเรียนในรายวิชาต่าง ๆ  
ในวันและเวลาข้างต้น รายชื่อดังเอกสารแนบ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

                 
 

{Rank} {Signature} 

{PersonName}  
{PositionName1}  

 
 

 
 

ด่วน  

{XXXXXXXXXXXXX}อว ๐๖๕๒.๐๓/๘๔๒

{XXXXXXXXXXXXX}

{XXXXXXXXXXXXX}๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๗

{XXXXX}
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{XXXXXXXXXXXXX}(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนภพ โสตรโยม)

คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์
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