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โครงการพัฒนาการ“การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” ของคณะเทคโนโลยีคหกรรม

ศาสตร์นี้ เป็นกลยุทธ์หนึ่งของการพัฒนาบุคลากรวิจัยของหน่วยงาน ซึ่งเป็นการสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่ให้มีความ
พร้อมในการท าวิจัยและพัฒนานักวิจัยรุ่นเก่าให้เป็นมืออาชีพประจ าคณะ อีกทั้งจากในหน่วยงานบุลลากรทั้ง
สายวิชาการและสายสนับสนุนต้องการพัฒนาตนเองทางด้านวิจัยด้วยเหตุผลต่างๆ เช่น เพื่อการยื่นของ
ต าแหน่งทางวิชาการ เพื่อการปรับประเมินขั้นเงินเดือน เพื่อการส่งข้อเสนอเพื่อของสนับสนุนทุนวิจัยจาก
หน่วยงานต่างๆ พบว่านักวิจัยและบุคลากรของคณะเทคโนโลยียังขาดความรู้ความเข้าใจถึงและการวางแผน
งานวิจัย ดังนั้นทางงานวิจัยและพัฒนาซึ่งมีหน้าที่ในการพัฒนานักวิจัย จึงได้จัดท าโครงการฝึกอบรมขึ้นเพื่อ
เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักวิจัยทุกท่านจึงได้จัดโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมือ
อาชีพ” ขึ้น  

การจัดโครงการพัฒนานักวิจัยในครั้งนี้ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
บุคลากรสายวิชาการและสายสนุบสนุนของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ในทุกส่วนงาน ที่ต้องพัฒนาทักษะ
ทางด้านวิจัย เช่น การสร้างโจทย์วิจัย การสืบค้นข้อมูล การเขียนบทความวิจัยต่าง ๆ ทางคหกรรมศาสตร์ให้มี
ความเข้มแข็งและมีศักยภาพในการเป็นนักวิจัยมืออาชีพและมีคุณภาพ ตอบสนองความต้องการยุทศาสตร์ของ
หน่วยงาน สามารถบูรณาการความรู้ที่ได้จากการท าวิจัยน ามาสู่การเรียนการสอนเพื่อให้บทเรียนมีความ
ทันสมัย และมีความพร้อมเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตต่อไป 

 
 

งำนวิจัยและพัฒนำ 
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บทสรุปผู้บริหำร 
 
1. หลักกำรและเหตุผล  

โครงการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครนี้ เป็นกลยุทธ์หนึ่งของการ 
พัฒนาบุคลากรวิจัยของคณะเทคโนโลยีคหกรรฒสาสตร์ ซึ่งเป็นการสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่ประจ าหน่วยงานและ
พัฒนานักวิจัยรุ่นเก่าให้เป็นมืออาชีพ โดยโครงการดังกล่าวมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง ภายใต้กรอบแนวคิด
ที่ว่าสภาพบริบททั้งภายในและภายนอกหน่วยงานมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้คณะเทคโนโลยีค
หกรรฒสาสตร์ต้องปรับตัวให้ทันกับสถานการณ์ดังกล่าว  โดยเฉพาะการท างานวิจัยนักวิจัยต้องได้รับการ
พัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลการท างานให้ก้าวไปข้างหน้าพร้อมกับการเติบโตของเทคโนโลยีค
หกรรฒสาสตร์และมหาวิทยาลัย  
 
2. วัตถุประสงค์  

1. เพื่อพัฒนานักวิจัยรุ่นใหมสู่่การเป็นนักวิจัยมืออาชีพ 
     2. เพื่อสนับสนนุให้นักวิจัยได้รับทุนสนับสนนุโครงการวิจัยทั้งจากแหล่งทุนภายในและภายนอกองค์กร 
     3. เพื่อเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากวิจัยและตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ประโยชน์ ใน
รูปแบบการตีพิมพ์บทความวิจัยหรือบทความวิชาการในวารสารระดับชาติและระดับนานาชาติ 
 
3. กำรด ำเนนิงำนและผลกำรด ำเนินงำน โดยได้ด ำเนนิกำร 3 กิจกรรม คือ  

กิจกรรมที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติเพื่อให้นักวิจัยได้มีแนวทางในการค้นหาโจทย์วิจัย ในวันที่ 16 
มีนาคม 2566 ณ วิสาหกิจท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่สะท้อน ถ้ ารงค์ จังหวัดเพชรบุรี มีเข้าเข้าร่วมกิจกรรม 
จาก 5 สาขาวิชา และบุคลากรของงานวิจัยและพัฒนา จ านวน 18 คน เป็นวิสาหกิจท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่
สะท้อน ของชุมชนต าบลถ้ ารงค์ จังหวัดเพชรบุรี เป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตในเส้นทางสายตาลโตนดที่ยึดอาชีพการ
ปลูกตาลโตนด และน าตาลโตนดมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เปิดให้นักท่องเที่ยวได้มาเรียนรู้ ณ กลางสวน
ตาลลุงถนอม ตั้งแต่การร่วมท าขนมตาลสด ๆ จากต้น การชิมน้ าตาลสด การท าเมนูเด็ดจากต้นตาลอย่าง แกง
กะทิกุ้งสดใส่หัวตาล รวมไปถึงการจักสานจากใบตาล ซึ่งนับว่าเป็นพืชผลที่สามารถใช้ประโยชน์จากต้นตาล 1 
ต้นได้อย่างมากมายและคุ้มค่า นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมท าว่าวจุฬาจิ๋วในแบบฉบับของตัวเอง และเล่นว่าวจุฬา
ในท้องนา ถือเป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวจะได้ร่วมสืบสานศิลปะหัตถกรรมพื้นบ้าน รวมถึงประเพณีการละเล่น
ท้องถิ่นในเวลาเดียวกันที่ชุมชนบ้านถ้ ารงค์ ซึ่งเป็นกิจกรรมเพื่อให้นักวิจัยได้สร้างแนวความคิดงานวิจัย หรือ
ค้นหาโจทย์วิจัยด้านคหกรรมศาสตร์ร่วมกับการพัฒนาชุมชน  
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กิจกรรมที่ 2 การเสวนา “มองตน...คนคหกรรมสู่การพัฒนาหัวข้องานวิจัย อย่างมืออาชีพ” ได้รับ
เกียรติจาก ท่านศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ปราณี อ่านเปรื่อง เป็นวิทยากร เพื่อสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่และพัฒนา
นักวิจัยมืออาชีพ ระหว่างวันที่ 17 มีนาคม 2555 ณ ห้องประชุมโชติเวช คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 35 คน  

กิจกรรมที่ 3 “การสืบค้นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการพัฒนางานวิจัย” ได้รับเกียรติจาก ท่าน
ศาสตราจารย์ ดร.อลงกลด แทนออมทอง และ รองศาสตราจารย์ ดร. ประสาท เนืองเฉลิม เป็นวิทยากร เมื่อ
วันที่ 18 มีนาคม 2566 ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร ณ ห้องประชุมโชติเวช คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 35 คน  
 
4. ผลกำรด ำเนินงำนตำมเป้ำหมำย 
 จากผลการด าเนินงานโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” พบว่าบุคลากรคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์เกิดการเรียนรู้จากการเข้าร่วมฝึกอบรมภาคบรรยายและการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
สามารถน าองค์ความรู้มาใช้ในการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพอันจะช่วยขับเคลื่อนการท างานด้านวิจัย
ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ให้พัฒนามีประสิทภาพและประสิทธิผลเพิ่มขึ้น อีกทั้งสอดคล้องนโยบาย
ด้วยวิจัยของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และจากการประเมินผลตัวชี้วั ดความส าเร็จของ
โครงการพบว่าสามารถด าเนินงานบรรลุเป้าหมายตามตัวช้ีวัดของโครงการ สรุปได้ดังนี้ 
 

ตัวชี้วัด เป้ำหมำย ผลกำรด ำเนนิงำน 

เชิงปริมาณ   
1. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 35 คน 35 คน ร้อยละ 100 

เชิงคุณภาพ   
2. ความพึงพอใจของผู้เข้าอบรม 
3. ความพึงพอใจของผู้บริการต่อประโยชน์จากการ

ให้บริการ 
4. โครงการบริการวิชาการที่ส่งเสริมศักยภาพในการ

แข่งขันของประเทศในเวลา 1 ปี 

 สามารถส่งเสริมศักยภาพในการแข่งขันของ
ประเทศในเวลา 1 ปี  

 ไม่สามารถส่งเสริมศักยภาพในการแข่งขันของ
ประเทศในเวลา 1 ปี 

ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 85 
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 85 
 
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 15 

ร้อยละ 97.55 
ร้อยละ 92.95 
 
รอติดตามผล 

เชิงต้นทุน   
1. ค่าใช้จ่ายในการด าเนินโครงการ 50,000 บาท 50,000 บาท 
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สำรบัญ 
 
เรื่อง หน้ำ 
ค ำน ำ ก 
บทสรปุผู้บริหำร ข 
สำรบัญ ง 
ส่วนที่ 1 รำยละเอียดโครงกำร 2 

1 ชื่อโครงการ 2 
2 ลักษณะโครงการ 2 
3 แหล่งงบประมาณ 2 
4 แผนงาน 2 
5 ยุทธศาสตร์ชาติ   2 
6 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 2 
7 แผนการปฏิรูปประเทศ 3 
8 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ 3 
9 ความสอดคล้องกับเป้าประสงค์ 3 

10 ความสอดคล้องกับกลยุทธ ์ 3 
11 หลักการและเหตุผล 3 
12 วัตถุประสงค ์ 4 
13 การบูรณาการองค์ความรู้ระหว่างสาขาวิชา 4 
14 กลุ่มเป้าหมาย 4 
15 สถานที่จัดโครงการ 5 
16 ระยะเวลาด าเนินโครงการ 5 
17 การด าเนินโครงการ 5 
18 แผนการเบิกจา่ยงบประมาณ 6 
19 รายละเอียดงบประมาณที่ใช้ในการจัดโครงการ   6 
20 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 7 
21 การประเมินผลโครงการ 7 
22 ข้อมูลผู้ประสานงานโครงการ 9 

ส่วนที่ 2 ผลกำรด ำเนินงำน 11 
 2.1 กิจกรรมที่ 1 ศึกษาดูงาน ค้นคว้าโจทยก์ารวิจัยทางคหกรรมศาสตร ์ณ วิสาหกิจ

ท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่สะท้อน ถ้ ารงค์ อ.บ้านลาด จ.เพชรบุรี 
11 



จ 
 

สำรบัญ (ต่อ) 
 
เรื่อง หน้ำ 

 2.2 กิจกรรมที่ 2 การเสวนา “มองตน...คนคหกรรมสู่การพัฒนาหัวข้องานวิจัย อย่างมือ
อาชีพ” ได้รับเกียรติจาก ท่านศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ปราณี อ่านเปรื่อง เป็นวิทยากร 

24 

 2.3 กิจกรรมที่ 3 “การสืบค้นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการพัฒนางานวิจัย” ได้รับเกียรติ
จาก ท่านศาสตราจารย์ ดร.อลงกลด แทนออมทอง และ รองศาสตราจารย์ ดร. ประสาท 
เนืองเฉลิม เปน็วิทยากร 

38 

ส่วนที่ 3 สรุปผลกำรด ำเนนิงำน 63 
 ส่วนที่ 1 ข้อมลูทั่วไป 64 
 ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมือ

อาชีพ” 
65 

 ส่วนที ่3 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการต่อประโยชน์จากการให้บรกิาร 67 
 ส่วนที่ 4 หัวขอ้ที่ต้องการอบรมในครั้งต่อไป ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะ 70 

ภำคผนวก 71 
 บันทึกข้อความขออนุมัติโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” 72 
 บันทึกข้อความขออนุมัติด าเนินงานโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ”  
 รายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ”  
 ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน : โครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมือ

อาชีพ” 
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ส่วนที่ 1  
รำยละเอียดโครงกำร 
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ส่วนที่ 1 
รำยละเอียดโครงกำร 

 

1. ชื่อโครงกำร        กำรพัฒนำนักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออำชีพ                                                      
. 

2. ลักษณะโครงกำร 
     การอบรม (การบรรยาย/การฝึกปฏิบัติ)  
     การประชุม/การสัมมนาทางวิชาการหรือ    
          เชิงปฏิบัติการ 
     การดูงาน การฝึกศึกษา 
     การจัดงาน การจัดนิทรรศการ  

 การวิเคราะห์ การทดสอบ การตรวจสอบ 
 การฝึกอบรมเพื่อถ่ายทอดความรู้เทคโนโลย ี
 การให้บรกิารข้อมูล การเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อ
ต่าง ๆ 
 อื่น ๆ 

3. แหล่งงบประมำณ 
     งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ................  
     งบประมาณเงินรายได้ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
     งบประมาณอื่นๆ...........โปรดระบ.ุ......................................................................... 

 

 
4. แผนงำน 
    4.1 แผนงำน : แผนงำนยุทธศำสตร์พัฒนำศักยภำพคนตลอดช่วงชีวิต 
      ผลผลิต : ผู้ส าเร็จการศึกษาด้านสังคมศาสตร์ 
      ผลผลิต : ผู้ส าเร็จการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    4.2 แผนงำนพื้นฐำนด้ำนกำรพัฒนำและเสริมสร้ำงศักยภำพทรัพยำกรมนุษย์ 
     ผลผลิต : ผลงานการให้บริการวิชาการ 
     ผลผลิต : ผลงานการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
5. ยุทธศำสตร์ชำติ   
     ข้อ 2  ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน (เลือกแผนแม่บทข้อ 23)  
     ข้อ 3  ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพมนุษย์ (เลือกแผนแม่บทข้อ 11 หรือข้อ 12) 

6.  แผนแม่บทภำยใต้ยุทธศำสตร์ชำติ 

     ข้อ 11 ศักยภาพคนตลอดชีวิต       
     ข้อ 12 การพัฒนาการเรียนรู้ 
     ข้อ 23 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 
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7. แผนกำรปฏิรูปประเทศ  
     1 ด้านการศึกษา  
     2 ด้านเศรษฐกิจ  
     3 ด้านการบริหารราชการแผ่นดิน 

8. ควำมสอดคล้องกับประเด็นยุทธศำสตร์  
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพมาตรฐานสากล  
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 เพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานวิจัยและพัฒนา 
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาการบริการวิชาการและพัฒนาอาชีพอย่างมีคุณภาพ 
 ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
 ยุทธศาสตร์ที่ 5 พัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการองค์กรด้วยหลักธรรมาภิบาลอย่างมีคุณภาพ 

 

9. ควำมสอดคล้องกับเป้ำประสงค ์
2.1 เพิ่มสมรรถนะอาจารย์ นักวิจัย เพื่อสร้างศักยภาพงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ให้มีคุณภาพ (การพัฒนา 

องค์กร) 
 
10. ควำมสอดคล้องกับกลยุทธ ์

2.1.1.4 สนับสนุนการด าเนินการเผยแพร่ผลงานวิจัยทั้งระดับชาติและนานาชาติ 
 
11. หลักกำรและเหตุผล 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีเป้าหมายที่ต้องการ
พัฒนางานด้านงานวิจัยเพื่อที่มุ่งเน้นการเป็นผู้น าด้านคหกรรมศาสตร์บนพื้นฐานวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล การสร้างความเชี่ยวชาญทางนวัตกรรมสร้างสรรค์ที่มีศักยภาพ 
อีกทั้งสามารถน าองค์ความรู้ที่เกิดจากการท าวิจัยน าไปถ่ายทอดแก่ผู้ที่สนใจ ได้แก่ นักศึกษา บุคคลากรฝ่าย
วิชาการและฝ่ายสนับสนุนขององค์กรและองค์กรภายนอก ในรูปแบบของการเผยแพร่เป็นบทความวิจัย
และบทความทางวิชาการในระดับชาติหรือระดับนานาชาติ ซึ่งนักวิจัยรุ่นใหม่มีความสนใจและต้องการ
พัฒนาตนเองในระดับต้นน้ า เพื่อเรียนรู้เขียนข้อเสนอโครงการและออกแบบงานวิจัยให้สอดคล้องกับ
เป้าประสงค์และผลลัพธ์ที่ตอบโจทย์แหล่งทุนทั้งภายในและภายนอกองค์กรเพื่อก้าวไปสู่การเป็นนักวิจัยมือ
อาชีพต่อไป นอกจากนี้นักวิจัยยังต้องพัฒนาตนเองในระดับที่สูงขึ้นเพื่อให้สามารถเผยแพร่ผลงานวิจัยและ
นวัตกรรมที่มีคุณค่าแก่สังคมและผู้ที่สนใจในรูปแบบของบทความวิจัยหรือบทความวิชาการในระดับชาติ
หรือระดับนานาชาติที่มีคุณภาพ นอกจากน้ีนักวิจัยที่ก าลังด าเนินงานวิจัยหรือต้องก าหนดต าแหน่งวิชาการ
ตามระเบียบของประกาศ ก.พ.อ สามารถเข้าร่วมโครงการเพื่อนนักวิจัย (Research care) ที่มีนักวิจัยพี่
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เลี้ยงคอยช่วยให้ค าแนะน าในการเขียนบทความวิจัยหรือบทความวิชาการเพื่อให้นักวิจัยสามารถเผยแพร่
งานวิจัยในวารสารที่มีคุณภาพและก้าวสู่การเป็นนักวิจัยมืออาชีพต่อไป 

 

12. วัตถุประสงค ์
    1. เพื่อพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่การเป็นนักวิจัยมืออาชีพ 
    2. เพื่อสนับสนุนให้นักวิจัยได้รับทุนสนับสนุนโครงการวิจัยทั้งจากแหล่งทุนภายในและภายนอกองค์กร 
    3. เพื่อเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากวิจัยและตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ประโยชน์  ในรูปแบบ
การตีพิมพ์บทความวิจัยหรือบทความวิชาการในวารสารระดับชาติและระดับนานาชาติ 

 

13.  กำรบูรณำกำรองค์ควำมรู้ระหว่ำงสำขำวิชำ 
1. บูรณาการกับคณะวิชา/หน่วยงาน ระบ ุเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยและนวัตกรรมที่อยู่ใน

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์
2. บูรณาการกับสาขาวิชา ระบุ น าผลงานวิจัยจากแต่ละสาขาวิชามาบูรณาการความรู้ของแต่ละศาสตร์ที่

มี ความแตกตา่งกัน 
3. องค์ความรู้ที่ต้องการบูรณาการข้ามศาสตร์ (ถ้ามี) ได้แก ่การเขียนบทความวิจัยหรือบทความวิจัยเป็น

ภาษาอังกฤษเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในระดับนานาชาติ 
 

14. กลุ่มเป้ำหมำย 

กลุ่มเป้ำหมำย 
จ ำนวน 

คน 

 1.บุคลำกรกลุ่มเป้ำหมำย ได้แก่ 
     - อาจารย์ประจ า นักวิชาการ และนักวจิัย 
  

2. บคุลำกรร่วมโครงกำร 
       - วิทยากร 
       - คณะกรรมการด าเนินโครงการ 

รวมทั้งสิ้น 

35 
35 
 
7 
2 
5 
42 
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15. สถำนที่จดัโครงกำร 

- ศึกษาดูงานค้นคว้าโจทย์ การวิจัยทางคหกรรมศาสตร์ ณ วิสาหกิจท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่
สะท้อน ถ้ ารงค์  อ.บ้านลาด จ.เพชรบุร ี    

 
- คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  

16. ระยะเวลำด ำเนินโครงกำร 

     16-18 มีนาคม  2566 

 

17. กำรด ำเนินโครงกำร  

 
กิจกรรม 

พ.ศ. 2565  พ.ศ. 2566 

ไตรมำส 1  ไตรมำส 2 ไตรมำส 3 ไตรมำส 4 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ
. 

พ.ค. มิ.ย
. 

ก.ค
. 

ส.ค
. 

ก.ย
. 

1. การวางแผนปฏิบัติงาน              

- จั ดท าร่ างรายละเอี ยดและแผน
ด าเนินงานงานโครงการพัฒนานักวิจัย
รุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ 

            

2. การด าเนินงาน              

- น า เส น อ ผู้ บ ริ ห า ร เพื่ อ ข อ ค วาม 
เห็นชอบในหลักการเบื้องต้น และขอ
อนุมัติด าเนินโครงการ 
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กิจกรรม 

พ.ศ. 2565  พ.ศ. 2566 

ไตรมำส 1  ไตรมำส 2 ไตรมำส 3 ไตรมำส 4 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ
. 

พ.ค. มิ.ย
. 

ก.ค
. 

ส.ค
. 

ก.ย
. 

- ด าเนินงานระยะที่ 1 การพัฒนาการ
เขียนโครงการวิจัยเพื่อเสนอขอทุนจาก
ภายในและภายนอกองค์กร (บรรยาย/
ฝึกปฏิบัติ) 

            

- ด าเนินงานระยะที่ 2 การพัฒนาการ
เขียนเขียนบทความวิจัย/บทความ
วิชาการ (บรรยาย/ฝึกปฏิบัติ) 

            

- ด าเนินงานระยะที่  3 การเข้าร่วม
โค รงการ เพื่ อนนั ก วิ จั ย  (Research 
care) ร่วมกับนักวิจัยพี่เลี้ยง 

            

3. การติดตามและการประเมินผล              

- รวบรวมข้อมูลการเสนอขอทุนวิจัย             

- จ านวนการตีพิมพ์เผยแพร่งานวิจัย             

- จัดท ารายงานผลการด าเนินโครงการ             

 

18. แผนกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ  

แผนกำรเบิกจ่ำย
งบประมำณ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

     50,000       

(โปรดแนบแผนปฏิบัติรำชกำรประจ ำปีหน้ำที่ปรำกฏชื่อโครงกำรด้วยเพื่อประกอบกำรอนุมัติ ด ำเนิน
โครงกำร) 
 
19. รำยละเอียดงบประมำณที่ใช้ในกำรจัดโครงกำร   

งบประมาณเงินรายได้ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 งบเงินรายจ่ายอื่น จ านวน 50,000 บาท               
(ห้าหมื่นบาทถ้วน) เพื่อเป็นค่าใช้จ่าย โดยมีเจ้าหน้าที่การเงินของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ตรวจสอบ 
งบประมาณ ดังนี้ 
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 1. ค่ำตอบแทน           รวม 14,400 บำท 
 ค่าตอบแทนวิทยากร (2 คน x 6 ชั่วโมง x 1,200 บาท)      14,400  บาท 
       2. ค่ำใช้สอย          รวม 18,480 บำท 
 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (42 คน x 4 มื้อ x 35 บาท)         5,880  บาท 
 ค่าอาหารกลางวัน (42 คน x 2 มื้อ x 150 บาท)       12,600  บาท 
       3. ค่ำวัสดุ            รวม 17,120 บำท 
 ค่าวัสดุส านักงาน        17,120  บาท 
                                                    รวมงบประมำณทั้งสิ้น   50,000   บำท 

หมำยเหตุ ขอถัวจ่ายค่าใช้จ่ายทุกรายการ โดยเบิกจ่ายจริงตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนด ไม่เกินงบประมาณ 
  ที่ได้รับอนุมัต ิ

 ส่วนที่ 2 งบประมาณที่ใช้ในการติดตามผลการน าไปใช้ประโยชน์ของผู้รับบริการหลังจากการรับบริการ
ไปแล้ว  

 (ถ้ำมีให้แสดงรำยละเอียดงบประมำณที่ใช้ในกำรติดตำมผลฯ และต้องเบิกจ่ำยภำยใน ปีงบประมำณ
นั้นๆ) 

 
20. ผลที่คำดว่ำจะได้รับ (ต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์โครงกำร) 
 20.1 ผลลัพธ์บั้นปลำยของโครงกำร (Ultimate Outcome) 

ร้อยละผลงานทางวิชาการที่ตีพิมพ์ เผยแพร่ต่อปีต่ออาจารย์ประจ า 
 20.2 ผลลัพธ์ (Outcome)  

ผลงานวิจัยและจ านวนนักวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนจากแหล่งทุนภายในและภายนอก 
20.3 ผลผลิตของโครงกำร (Output)  

จ านวนผลงานทางวิชาการที่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และจ านวนทุนวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนจาก
แหล่งทุนภายในและภายนอกองค์กร 

 
 

21. กำรประเมินผลโครงกำร (ระบุผลกำรด ำเนินโครงกำร ตอบสนองดัชนีชี้วัดและค่ำเป้ำหมำยข้อใด)  
21.1 สอดคล้องกับดัชนีชี้วัดควำมส ำเร็จตำมแผนปฏิบัติรำชกำร ระยะ 3 ปี (พ.ศ. 2563 - 2565) 
มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร  
2.1.1 ร้อยละของจ านวนผลงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ในระดับชาติและระดับนานาชาติต่อจ านวน 

อาจารย์ประจ าและนักวิจัย 
21.2 สอดคล้องกับดัชนีชี้วัดควำมส ำเร็จของโครงกำร  
       -  จ านวนผลงานวิจัยที่ได้ตีพิมพ์เผยแพร ่
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       - จ านวนทุนวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนจากแหล่งทุนภายในและภายนอก 

21.3 ผลผลิต:ผลงำนกำรใหบ้ริกำรวิชำกำรให้ด ำเนินกำรตำมดัชนีชี้วดัควำมส ำเร็จตำม
ยุทธศำสตร์         กำรจัดสรรงบประมำณรำยจ่ำย ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ดังนี ้

ดัชนีชี้วัด 
ค่ำเป้ำหมำย 

หน่วยนับ จ ำนวน 

1. ผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ร้อยละ 86 

2. ความพึงพอใจของผู้รับบริการวิชาการและวิชาชีพต่อประโยชน์จากการบริการ
วิชาการ 

ร้อยละ 85 

3. โครงการบริการวิชาการที่ส่งเสริมศักยภาพในการแข่งขันของประเทศในเวลา 1 
ปี  

     สามารถส่งเสริมศักยภาพในการแข่งขันของประเทศในเวลา 1 ปี  

      ไม่สามารถส่งเสริมศักยภาพในการแข่งขันของประเทศในเวลา 1 ปี 

 

ร้อยละ 
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   21.4 ผลผลติ:ผลงำนท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรมให้ด ำเนินกำรตำมดชันีชี้วัดควำมส ำเร็จตำม
ยุทธศำสตร์กำรจัดสรรงบประมำณรำยจ่ำยประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ดังนี ้

 ดัชนีชี้วัด 
ค่ำเป้ำหมำย 

หน่วยนับ จ ำนวน 

1. ผู้เข้ารับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการและ
การขอทุนสนับสนุนงานวิจัยจากแหล่งทุนต่าวๆ 

      มีการเผยแพร ่

      ไม่มีการเผยแพร ่

 

ร้อยละ 

 

85 

 

2. ความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมโครงการต่อประโยชน์ของประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของงานวิจัยและพัฒนา 

ร้อยละ 90 

3. จ านวนโครงการ/กิจกรรม ที่มีการเผยแพร่ด้านประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของงานวิจัยและพัฒนา ภายในระยะเวลา 1 ปี 

ร้อยละ 85 

4. จ านวนโครงการ/กิจกรรม ที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด ร้อยละ 90 

หมำยเหตุ โปรดส่งรายงานผลฉบับสมบูรณ์ภายใน 30 วัน นับจากวันที่ด าเนินโครงการแล้วเสร็จ 
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22. ข้อมูลผู้ประสำนงำนโครงกำร 
ชื่ อ  – ส กุ ล       น า ง ส า ว ศุ ภั ค ษ ร   ม า แ ส ว ง                       ต า แ ห น่ ง    อ า จ า ร ย์                                         
.เบอร์โทรศัพท์ที่ ท างาน........................................................... โทรศัพท์ มือถือ     0616353997                         
E-mail address   supuksorn.m@rmutp.ac.th                                                                           
. 
 
 

mailto:supuksorn.m@rmutp.ac.th


 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ 2 

ผลการด าเนินงาน 
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ส่วนที่ 2 
ผลการด าเนินงาน 

 
โครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” ได้รับการจัดสรรงบประมาณเงินรายได้ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ตามแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
เพื่อการพัฒนางานด้านวิจัย ทางคหกรรมศาสตร์ให้กับบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุน เพื่อสร้าง
นักวิจัยรุ่นใหม่และพัฒนานักวิจัยรุ่นเก่าให้เป็นนักวิจัยมืออาชีพ ซึ่งมีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น จ านวน 35 คน 
โดยแบ่งการด าเนินงานออกเป็น 3 กิจกรรม ดังนี้  

- กิจกรรมที่ 1 ศึกษาดูงาน ค้นคว้าโจทย์การวิจัยทางคหกรรมศาสตร์ ณ วิสาหกิจท่องเที่ยวโดย
ชุมชนบ้านไร่สะท้อน ถ้ ารงค์ อ.บ้านลาด จ.เพชรบุรี ในวันพฤหัสบดี ที่ 16 มีนาคม 2565 

- กิจกรรมที่ 2 การเสวนา “มองตน...คนคหกรรมสู่การพัฒนาหัวข้องานวิจัย อย่างมืออาชีพ” 
ได้รับเกียรติจาก ท่านศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ปราณี อ่านเปรื่อง เป็นวิทยากร ในวันศุกร์ ที่ 17 มีนาคม 
2565 ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร 

- กิจกรรมที่ 3 “การสืบค้นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการพัฒนางานวิจัย” ได้รับเกียรติจาก ท่าน
ศาสตราจารย์ ดร.อลงกลด แทนออมทอง และ รองศาสตราจารย์ ดร. ประสาท เนืองเฉลิม เป็นวิทยากร 
เมื่อวันเสารท์ี่ 18 มีนาคม 2566 ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร 
 
1.1 กิจกรรมที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติเพื่อให้นักวิจัยได้มีแนวทางในการค้นหาโจทย์วิจัย  

ในวันที่ 16 มีนาคม 2566 ณ วิสาหกิจท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่สะท้อน ถ้ ารงค์ จังหวัดเพชรบุรี มี
เข้าเข้าร่วมกิจกรรม จาก 5 สาขาวิชา และบุคลากรของงานวิจัยและพัฒนา จ านวน 18 คน เป็นวิสาหกิจ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่สะท้อน ของชุมชนต าบลถ้ ารงค์ จังหวัดเพชรบุรี เป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตในเส้นทาง
สายตาลโตนดที่ยึดอาชีพการปลูกตาลโตนด และน าตาลโตนดมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เปิดให้
นักท่องเที่ยวได้มาเรียนรู้ ณ กลางสวนตาลลุงถนอม ตั้งแต่การร่วมท าขนมตาลสด ๆ จากต้น การชิมน้ าตาล
สด การท าเมนูเด็ดจากต้นตาลอย่าง แกงกะทิกุ้งสดใส่หัวตาล รวมไปถึงการจักสานจากใบตาล ซึ่งนับว่าเป็น
พืชผลที่สามารถใช้ประโยชน์จากต้นตาล 1 ต้นได้อย่างมากมายและคุ้มค่า นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมท าว่าว
จุฬาจิ๋วในแบบฉบับของตัวเอง และเล่นว่าวจุฬาในท้องนา ถือเป็นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวจะได้ร่วมสืบสาน
ศิลปะหัตถกรรมพื้นบ้าน รวมถึงประเพณีการละเล่นท้องถิ่นในเวลาเดียวกันที่ชุมชนบ้านถ้ ารงค์ ซึ่งเป็น
กิจกรรมเพื่อให้นักวิจัยได้สร้างแนวความคิดงานวิจัย หรือค้นหาโจทย์วิจัยด้านคหกรรมศาสตร์ร่วมกับการ
พัฒนาชุมชน  
 
 
 



12 

 

กิจกรรมศึกษาดูงาน วันพฤหัสบดี ที่ 16 มีนาคม 2566 
ช่วงเวลา รายละเอียดกิจกรรม 
7.30 น. สมาชิกพร้อมกัน ณ จุดนัดหมาย 
8.00 น. ออกเดินทางสู่ ชุมชนถ้ ารงค์ 
10.00 น. - 10.15 น. เดินทางถึง วัดถ้ ารงค์ น าท่านกราบไหว้หลวงพ่อด าและหลวงพ่อขาว สถานที่

ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งมีเรื่องราวเล่าขานและเป็นสถานที่ที่ชาวบ้านถ้ ารงค์ให้ความเคารพ
และนับถือ 

10.15 – 11.00 น. เยี่ยมชม สวนตาลลุงถนอม  แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาตาลโตนด หรือกลุ่มอนุรักษ์
และสืบสานตาลโตนด  
•  เรียนรู้เรื่องการปาดตาล 
•  การเก็บตาล / น้ าตาลโตนด 
•  การท าขนมตาล 

11.00 – 12.00 น. •  การจักสานใบตาล 
•  การท าตุ๊กตาจากกะโหลกตาล 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน โดยได้ชิมอาหารพื้นถิ่นที่ใช้วัตถุดิบในชุมชน เช่น  
•  แกงหัวตาล 
•  ต้มข่าไก่ใส่หวัปล ี

13.00 – 15.30 น. •  เรียนรูก้ารจกัสานใบตาล 
•  เรียนรูก้ารท าตุ๊กตาจากกะโหลกตาล 

15.30 – 16.00 น. •  เรียนรูว้ิธีการท าเครื่องน้ าสมุนไพรด้วยน้ าเชื่อมจากตาลโตนด 
•  การท าขนมตาล 

 
วิสาหกิจท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่สะท้อน ชุมชนบ้านถ้ ารงค ์

ตั้งอยู่ที่ต าบลถ้ ารงค์ อ าเภอบ้านลาด จ.เพชรบุรี มีเรื่องเล่าขานเป็นต านวนมาจากในอดีตว่า 
สมัยก่อนบ้านถ้ ารงค์มีสภาพเป็นป่า และอยู่มาวันหนึ่งมีเจ้าเมือง (ไม่ปรากฎพระนาม) ได้เสด็จมา ณ ที่แห่ง
นี้ เพื่อเยี่ยมชมภูมิประเทศ ทั้งนี้ได้มีหญิงชาวบ้านเห็นเจ้าเมืองทรงเหน็ดเหนื่อย จึงได้ถวายน้ าดื่มแต่ในขัน
น้ ามีใบหญ้าคาลอยอยู่ เจ้าเมืองทรงกริ้วมากและเรียกให้หญิงชาวบ้านคนนั้นเข้าเฝ้า หญิงชาวบ้านได้อธิบาย
ว่า ที่ต้องใส่หญ้าคาลงไปด้วยนั้น ก็เพราะว่าป้องกันมิให้เจ้าเมืองรีบเสวยน้ าในขณะที่ก าลังเหนื่อย เนื่องจาก
อาจจะท าให้เจ้าเมืองรู้สึกจุกเสียดและประชวรได้ เมื่อเจ้าเมืองได้ฟังเช่นนั้นก็รู้สึกซาบซึ้งใจมาก จึงได้
พระราชทานแหวนให้หญิงชาวบ้านเพื่อเป็นการตอบแทนน้ าใจ ซึ่งแหวนนั้นเรียกว่า “ธรรมรงค์” ต่อมา
ชาวบ้านได้เรียกชุมชนแห่งนี้ว่า “บ้านธรรมรงค์” และเรียกเพี้ยนมาเป็น “ถ้ ารงค”์ ในปัจจุบัน 
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ภาพบรรยากาศภายในถ้ ารงค์ ที่ประดิษฐานของหลวงพ่อด า 

 
เมื่อเดินทางไปถึงชุมชนบ้านถ้ ารงค์ สิ่งแรกที่เราสามารถสัมผัสได้เลยก็คือ ความอัธยาศัยดีของทุก

คนในชุมชนที่คอยต้อนรับคณะนักวิจัยเป็นอย่างดี นอกจากนี้ที่นี่ยังอุดมสมบูรณ์ไปด้วยภูเขา ป่าไม้ ป่ายาง
นา ต้นตาลโตนด มีแม่น้ าเพชรบุรี และล าห้วยสายยาวที่มีน้ าตลอดทั้งปี มีโบราณสถาน วัดวาอาราม หลวง
พ่อด า หลวงพ่อขาวที่ศักดิ์สิทธิ์ มีถ้ ารงค์  

กิจกรรมของวิสาหกิจท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านไร่สะท้อนประกอบด้วยงานหัตถกรรมจักสานใบตาล 
งานประดิษฐ์จากลูกตาลแก่ งานประดิษฐ์ว่าวไทย กลุ่มแม่บ้านแปรรูปผลผลิต มีอาหารคาวหวานที่เป็นอัต
ลักษณ์ของท้องถิ่น เช่น แกงหัวตาล ขนมตาล และโตนดทอด เป็นต้น และส าหรับการเดินทางท่องเที่ยวมี
รถรางหรือรถสองแถวที่จะพาคณะนักวิจัยท่องเที่ยวในชุมชนคอยอ านวยความสะดวกให้อีกด้วย 

 
รถรางของชุมชน ที่จะพาทัวร์ภายในชุมชนถ้ ารงค์ 

 
เยี่ยมชม “สวนตาลลุงถนอม”  แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาตาลโตนด หรือกลุ่มอนุรักษ์และสืบสาน

ตาลโตนด อีกทั้งลุงถนอมยังเป็นผู้บุกเบิกในการปลูกต้นตาล และเป็นวิทยากรเรื่องต้นตาลหนึ่งเดียวของ
จังหวัดเพชรบุรี พื้นที่ของสวนตาล  ตั้งอยู่ในอ าเภอบ้านลาดห่างจากตัวเมืองไม่ไกลนักแต่สวนตาล  ตั้งอยู่ใน
อ าเภอบ้านลาดห่างจากตัวเมืองไม่ไกลนัก สวนตาลลุงถนอมเกิดขึ้นมาจาก ลุงถนอม เจ้าของสวน เกิดแรง
บันดาลใจ ที่อยากอนุรักษ์สวนตาลไว้ให้อยู่คู่กับเมืองเพชรไปนานๆ จึงเริ่มต้นปลูกสวนตาลแห่งนี้มาเป็น
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เวลาร่วม 20 ปี จนปัจจุบัน สวนตาลลุงถนอมมีพื้นที่มากถึง 10 ไร่ ค่อนข้างกว้างและร่มรื่น ช่วยคลาย
ความรู้สึกร้อนมากในเวลาบ่ายได้เป็นอย่างดี 

  
ภาพกิจกรรม ณ สวนตาลลุงถนอม 

 

 

   
ภาพกิจกรรม ณ สวนตาลลุงถนอม      น้ าตาลโตนด 

 
คุณลุงอ านาจถนอมเจ้าของสวนตาลได้ให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกและการใช้ประโยชน์จากต้น

ตาลโตนด โดยการท าตาลโตนดเพื่อเก็บน้ าตาลสดจากต้นซึ่งภาษาชาวบ้านลาดจะเรียกกันว่า “น้ าตาลใส” 
นั้นมีกรรมวิธีการเก็บน้ าตาลเป็นขั้นตอนพิถีพิถันต้องใช้ความรู้ตั้งแต่การจ าแนกเพศของตาล ความสามารถ
จ าแนกส่วนต่างๆ ของช่อดอก เทคนิควิธีการท าตลอดจนการสังเกตลักษณะสภาพของตาลระหว่าง
กระบวนการท าตาล จนกระทั่งได้ผลผลิตต่างๆ จากน้ าตาลที่เก็บรองได้สิ่งเหล่านี้สะท้อนผ่านค าเรียกที่คน
ท าตาลใช้และอธิบายถึงการท าตาล ดังต่อไปน้ี 

1) การพิจารณาเพศของตาล 
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ก่อนที่จะขึ้นเก็บน้ าตาลโตนดต้องดูว่าตาลต้นนั้นเป็นตาลตัวผู้หรือตาลตัวเมีย โดยชาวบ้านสังเกต
เพศของตาลจากลักษณะของช่อดอกเป็นส าคัญ 

ตาลตัวผู้ เรียกต้นที่ไม่ให้ผลหรือไม่มีลูกโตนด มีช่อดอกลักษณะยาวเรียวคล้ายงวง ภาษาท้องถิ่น
บ้านลาดเรียกว่า “ปลีตาล” (บางพื้นที่เรียก “งวงตาล” หรือ “นิ้วตาล”) ตาลตัวผู้เป็นต้นที่ให้เกสรไปผสม
กับต้นตัวเมีย ส่วน ตาลตัวเมีย เรียกต้นที่ให้ผลหรือมีลูกโตนด ลักษณะช่อดอกมีปุ่มลูกติดตามช่อ เรียกว่า  
“ทะลายตาล” ปุ่มลูกจะเติบโตไปเป็นผลโตนดที่โตเต็มที่ต่อไป 
 

 
 
คนท าตาลดูเพศของตาลรู้ตั้งแต่เห็นกระโปงช่อดอกแทงออกมาจากยอดตาลแล้ว ซึ่งเรียกช่อดอกระยะนี้ว่า 
“ตะเกียบ” หากตะเกียบมีลักษณะอูมแหลมจะรู้ว่าเป็นตาลตัวผู้ ส่วนตะเกียบที่มีลักษณะแบนขนาดฝ่ามือ
จะเป็นตาลตัวเมีย ผู้ท าตาลจะเก็บน้ าตาลลสดจากทั้งต้นตัวผู้และต้นตัวเมีย แต่จะมีวิธีการเก็บที่แตกต่างกัน 
 2) การจ าแนกส่วนของช่อดอกตาล 

ปลีตาล (ช่อดอกตัวผู้) และทะลายตาล (ช่อดอกตัวเมีย) เป็นส่วนที่เก็บรองเอาน้ าตาล
โตนด มีค าเรียกภาษาคนท าตาลถึงส่วนต่างๆ ของปลีและทะลายตาลโดยละเอียด ดังนี้ 

 
กาบแข็งที่ห่อหุ้มปลีและทะลายเรียกว่า กระโปงตาล แต่ละกระโปงตาลตัวผู้จะมีก้านปลีเฉลี่ยตั้งแต่ 

3-7 ก้าน ปลีตาลจะออกจากก้านเป็นกลุ่มแบบนิ้วมือ โดยทั่วไปหนึ่งก้านปลีจะมี 3 ปลี แต่บางก้านอาจจะมี
ถึง 10 ปลี หากก้านใดออกปลี 2 ปลี เรียกลักษณะนี้ว่า ง่ามถ่อ เปรียบเช่นง่ามไม้ถ่อเรือลักษณะแยกเป็น
สองแฉกปลีของก้านที่ออกแรกสุดของแต่ละกระโปงตาลเรียกว่า นาย ส่วนปลีของก้านที่ออกต่อๆ มา
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เรียกว่า น้องไม๊ นายหนึ่งมักมีเพียง 1 หรือ 2 ปลีเท่านั้น ปลายสุดของปลีมีลักษณะเรียวแหลมเรียกว่า หาง
หนูช่วงต่อระหว่างก้านกับปลีเรียกว่า โม่ง ดังรูปที่ 3 
 

 
 
ตลอดปลีตาลจะมีดอกเล็กๆ เป็นตุ่มๆ เรียกตรงจุดที่ดอกผุดออกมาว่า ตุ่มดอก หรือ ปุ่มดอก เมื่อ

เอามีดปาดผิวปลีจะเห็นที่อยู่หรือที่เกิดของดอก เรียกส่วนนี้ว่า กระปุกดอก ถ้าปาดปลีตามแนวขวางจะเห็น
ดอกตาลจ านวนมากภายในกระปุกดอก และเห็นส่วนแกนของปลีเรียกว่า ไส้ปลีผู้ท าตาลจ าแนกไส้ปลีเป็น
สองลักษณะ หากเป็นไส้ที่มีความแข็งมากจะเรียกว่า ไส้หิน ซึ่งมักมีขนาดเส้นผ่านศูนย์ของแกนหรือใจไส้
เล็ก ปลีที่มีไส้หินจึงนวดให้ได้น้ าตาลยาก อีกลักษณะหนึ่งเป็นไส้ที่มีความแข็งไม่มาก เรียกว่า ไส้แป้ง ไส้
แบบนี้มักมีขนาดเส้นผ่านศูนย์ของแกนไส้ใหญ่ จึงนวดให้ได้น้ าตาลง่ายกว่าปลีไส้หิน นอกจากนี้ยังมีกา
จ าแนกความแตกต่างของปลีตาลออกเป็น 3 ชนิดตามลักษณะของดอกปลีและเรียกชื่อตามลักษณะของสิ่ง
ที่เปรียบถึง ดังน้ี 

ปลีดอกยอ เรียกปลีตาลที่มีลักษณะตุ่มดอกนูนใหญ่และผุดห่างกันแบบตุ่มของผลยอ ดอกบาน
ใหญ่ ชนิดนี้มักมีขนาดปลีและแกนหรือไส้ปลีใหญ่ จึงนวดให้ได้น้ าตาลยาก ต้องนวดหลายวัน 

ปลีดอกพุทรา บ้างก็เรียก ปลีดอกพิกุล เรียกปลีตาลที่มีลักษณะตุ่มดอกเล็กแบนแนบผิวปลี ไม่นูน
อย่างปลีดอกยอ ปุ่มดอกถี่ ดอกเล็กลักษณะอย่างดอกพุทรา ดอกบานจะบานเต็มปลีเสมอกัน เอามือรูด
ดอกจะร่วงหล่นง่าย ไส้ปลีใหญ่แต่ผิวเปลือกปลีบาง นวดให้ได้น้ าตาลง่ายกว่าชนิดอ่ืน 

ปลีดอกตาปู เรียกปลีตาลที่มีลักษณะตุ่มดอกบางตุ่มสูง (แต่ไม่ได้สูงทุกตุ่มดอก) ก้านดอกยาวแบบ
ตาปู และดอกห่าง ท าให้ดอกดูไม่สม่ าเสมอ ผิวเปลือกปลีหนา ไส้ปลีเล็ก จึงนวดเอาน้ าตาลยาก ปลีชนิดนี้
ไม่เป็นที่รู้จักนัก เพราะไม่ค่อยพบเห็นทั่วไป จะรู้จักเฉพาะคนที่ขึ้นตาลมาแต่ด้ังเดิม 
 

 
3) กรรมวิธีการเก็บน้ าตาลโตนด 
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เมื่อตาลโตนดมีอายุต้น 10 ปีขึ้นไป (ประมาณ 12-15 ปี) จึงสามารถเริ่มท าการเก็บ
น้ าตาลสดและผลตาล ต้นหนึ่งท าได้ทุกปีติดต่อกันตลอดช่วงอายุตาลมากกว่า 100 ปี ตาลที่ต้นสูงมากก็จะ
เลิกเก็บน้ าตาลเพราะขึ้นต้นยาก ฤดูการท าตาลเก็บน้ าตาลอยู่ระหว่างเดือนมกราคม-พฤษภาคมของแต่ละปี
ซึ่งเป็นช่วงที่ตาลโตนดออกปลีและทะลาย กรรมวิธีการเก็บน้ าตาลจากต้นตาลตัวผู้และตาลตัวเมียสามารถ
สรุปเป็นล าดับได้ดังแผนภาพในแต่ละขั้นตอนมีเทคนิควิธีการ อุปกรณ์ที่ใช้ ตลอดจนการดูลักษณะสภาพ
ของตาลตามความรู้ของผู้ท าตาล  

 
แผนภาพกรรมวิธีการเก็บน้ าตาลจากต้นตาลตัวผู้และตาลตัวเมีย 

 

 
น้ าตาลใสที่รองได้ในกระบอกตาล 

 
การขึ้นต้นไปรองน้ าตาลจะท าในตอนเช้าและตอนช่วงระหว่างบ่ายถึงเย็นของแต่ละวัน โดยแขวน

กระบอกรองน้ าตาลทิ้งไว้แล้วมาเก็บภายหลัง น้ าตาลใสที่เก็บลงมาจากกระบอกแต่ละช่วงเวลาจะมีชื่อเรียก
เฉพาะว่า “น้ าตาลเช้า” และ “น้ าตาลเที่ยง” ค าว่า น้ าตาลเช้า เรียกน้ าตาลใสที่เก็บจากกระบอกลงจากต้น
ในตอนรุ่งเช้า บางคนอาจไปเก็บตั้งแต่ตีห้า เป็นน้ าตาลที่รองค้างคืนไว้ตั้งแต่ช่วงบ่ายหรือเย็นของอีกวันส่วน 
น้ าตาลเที่ยง เรียกน้ าตาลใสที่เก็บจากกระบอกลงจากต้นในตอนบ่าย (ช่วงหลังบ่ายสองโมง) หรือตอนเย็น
เป็นน้ าตาลที่รองไว้ในตอนเช้าของวันเดียวกัน กล่าวกันในหมู่คนท าตาลว่าน้ าตาลเที่ยงหอมกว่าน้ าตาลเช้า
เนื่องจากระยะเวลาที่รองทิ้งไว้บนต้นจนเก็บกระบอกรองน้อยกว่าน้ าตาลเช้า น้ าตาลใสจึงไม่บูด 

 
 
 
4) ผลผลิตของน้ าตาลใส (น้ าตาลโตนดสด) 
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การต้มหรือเคี่ยวตาลจะได้น้ าตาลลักษณะต่างๆ ระหว่างกระบวนการ ซึ่งชาวบ้านจ 
าแนกโดยมีชื่อเรียกเฉพาะและน าไปใช้ประโยชน์ต่างๆ กัน บ้างไม่น าน้ าตาลใสที่รองได้ไปเคี่ยวหรือต้มก็จะ
น าไปแปรรูปเป็นเครื่องดื่มน้ าตาลเมา แสดงการจ าแนกผลผลิตของน้ าตาลใสได้ดังแผนภาพ ต่อไปนี ้

 
แผนภูมิภาพ ผลผลิตของน้ าตาลใส (น้ าตาลโตนดสด) 

 
กิจกรรมงานจักสานและงานหัตถกรรม ของชุมชนถ้ าณรงค์ 

คณะนักวิจัยไดเ้รียนรู้งานหัตถกรรมจักสานใบตาล และงานประดิษฐ์จากลูกตาลแก่ เปน็กิจกรรมที่
ท าให้เราเห็นถงึความประณีตสวยงามของผลิตภัณฑ์ที่ออกมาแต่ละอย่างที่ต้องใช้ฝีมือเป็นอย่างมากในการ
ท า 

 
ของเล่นจากใบตาลและลูกตาลแก่ ฝีมือของคุณตาผุด และคุณยายใบ 
 

โดยฝึกท างานจักสานที่บ้านของคุณตาผุด และคุณยายใบ สองสามึภรรยาที่ท าของเล่นจากใบตาล
และลูกตาลแก่กันมาอย่างยาวนาน เดินถัดมาจากบ้านของคุณตา คุณยาย เราก็มาจักสานใบตาลกันต่อที่
บ้านของพ่ีหนุ่ยกันค่ะ ที่บอกได้ค าเดียวเลยว่างานจักสานจากใบตาลของที่นี่ทั้งสวย งดงาม และยังจัดแสดง
ในต่างประเทศเน่ืองในวันพ่อแห่งชาติมาแล้วอีกด้วย 
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เรียนรู้งานจักสาน กับพี่หนุ่ย 

  
 

  
 
อาหารพื้นถิ่นของชุมชุนถ้ ารงค์ 

นอกจากนี้คณะนักวิจัยไดล้ิ้มลองอาหารสุดอร่อย จากเชฟชุมชน ซึ่งอาหารพื้นถิ่นของชุมชุน ได้แก่ 
แกงหัวตาล ต้มข่าไก่หัวปลี น้ าพริกผักปลอดสารพิษ โตนดทอด แกงหลอก และลอนตาลสด 
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กิจกรรมท าว่าวไทย ของชุมชนบ้านถ  ารงค ์

อีกหนึ่งกิจกรรม คือ การท าว่าวไทย โดยเราจะได้เรียนรู้ถึงวิธีการท าว่าวจุฬา ว่าวปักเป้า จากพี่โอ 
ช่างท าว่าวฝีมือเยี่ยม ซึ่งการที่จะได้แบบโครงของว่าวนั้นมาต้องใช้เวลานานถึง 6 เดือนด้วยกัน เพราะต้อง
น าไม้โครงไปตากให้แห้งเสียก่อน และกระดาษที่น ามาท าเป็นว่าว ได้แก่ กระดาษฟ่าง และกระดาษแก้ว 
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เรียนรู้วิธีการท าว่าวไทย กับพ่ีโอ ช่างฝีมือเยี่ยมในการท าวา่ว 

 
วิถีชาวบ้าน ขนมตาลเมืองเพชร ของชุมชนบ้านถ้ ารงค์ 

จังหวัดเพชรบุรี เมืองแห่งขนมหวาน เพราะเป็นเมืองที่สามารถผลิตน้ าตาลรับประทานเองได้ อีก
ทั้งยังมวัตถุดิบส าคัญในการผลิตน้ าตาลเป็นจ านวนมาก นั่นก็คือ ต้นตาล ซึ่งเป็นพันธุ์ไม้ที่มีประโยชน์ในทุก 
ๆ ส่วน จึงน ามารังสรรค์เมนูอาหารในหลาย ๆ ชนิด รวมถึงเมนูขนมหวานที่ขึ้นชื่ออีกหนึ่งเมนูของคนเมือง
เพชรที่ทุกบ้านต้องได้ลิ้มรสชาติด้วยตนเอง ซึ่งการศึกษาดูงานของโครงการได้พานักวิจัยทุกคนไปท าเมนู
ขนมหวานแบบวิถีชาวบ้านในเมนู “ขนมตาล” ที่ท ามาจากผลตาลสุกงอม สีเหลืองด าที่หล่นลงมาจากต้น 
ซึ่งมีกลิ่นค่อนข้างแรง เนื้อด้านในมีสีเหลืองเข้มคล้ายฝอยทองสด ผลตาลสุกงอมมีประโยชน์มากมายทั้ง
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รสชาติ กลิ่น และสี จนกระทั่งได้รับความนิยมในการรับประทานจากผู้คนเป็นจ านวนมาก ซึ่งมีวิธีการท าที่
ไม่ยุ่งยาก แถมได้รับประทานขนมอร่อยจากผลตาลสุก ซึ่งขั้นตอนของการท าขนมตาลมี ดังนี ้

1.เตรียมวัตถุดิบประกอบด้วย ผลตาลสุก แป้งข้าวจ้าว กะทิ น้ าตาล มะพร้าวขูด น้ าเปล่า ผงฟู 
กระทง (ส าหรับใส่ขนมตาลเพื่อใช้ในการนึ่งสามารถเลือกใช้ได้ทั้งใบเตย และใบตองตามความชอบ) 

2. น าผลตาลสุกงอมล้างท าความสะอาด ปอกเปลือกส่วนสีด าด้านนอกออกไป  

 

   
 
3. น ามามายีในน้ าสะอาด ยีจนสีเหลืองหมดลูก  
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4. จากนั้นน ามากรองในผ้าขาวบางเพื่อให้น้ าออกจนหมด เหลือไว้แต่เนื้อตาลสีเหลืองละเอียด ๆ 

 
 
5. น ากะทิที่ไดจ้ากการขูดมะพร้าวจ านวน 2 ลูก และแป้งข้าวจ้าว 2 ถุง มาผสมให้เข้ากนั จากนั้นใส่น้ าตาล
ทรายตามความชอบ หากชอบหวานมากก็ใส่มาก แต่หากชอบหวานน้อยก็ใส่น้อย จากนั้นใส่เนื้อลูกตาลสี
เหลืองที่ท าไว้ใส่ลงไปในหม้อ คนให้เป็นเนื้อเดียวกันก็จะได้สีเหลืองนวลน่ารับประทาน หรือจะเพิ่มความฟู
ให้ขนมตาลอีกหน่อยโดยการใส่ผงฟูเข้าไป 

  
6. กระทงที่เตรียมไว้ ผู้เขียนเลือกใช้กระทงใบเตย เพราะมีกลิ่นหอม เวลาน าไปนึ่งกลิ่นของใบเตยจะติดมา
ในขนมตาลด้วยนิดหน่อย น ามาจัดวางลงบนซึ้ง จากนั้นเรยีงกระทงให้รอบ แล้วตักแป้งขนมตาลหยอดลง
ไปกระทงจนครบทุกใบ โรยหน้าด้วยมะพร้าวขูดที่เตรียมไว้ เพื่อช่วยเพ่ิมความมัน ความอร่อย และสสีันที่
น่ารับประทาน 
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7.น าไปนึ่งในซึ้งจนสุก ใช้เวลาประมาณ 15 นาที เนื้อขนมตาลจะฟู เหลือง และส่งกลิน่หอม จากนั้นก็น า
ออกมาจัดใส่จานพร้อมรับประทาน 

 
 
2.2 กิจกรรมที่ 2 การเสวนา “มองตน...คนคหกรรมสู่การพัฒนาหัวข้องานวิจัย อย่างมืออาชีพ” 

กิจกรรมที่ 2 การเสวนา “มองตน...คนคหกรรมสู่การพัฒนาหัวข้องานวิจัย อย่างมืออาชีพ” ได้รับ
เกียรติจาก ท่านศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ปราณี อ่านเปรื่อง เป็นวิทยากร เพื่อสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่และ
พัฒนานักวิจัยมืออาชีพ ระหว่างวันที่ 17 มีนาคม 2555 ณ ห้องประชุมโชติเวช คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 35 คน โดยมีกิจกรรมใน 
วันที่ 17 มีนาคม 2566 ดังนี ้
09.00 – 09.10 น. กล่าวเปิดการอบรมหัวข้อ “มองตน...คนคหกรรมสู่การพฒันาหัวข้องานวิจัย

อย่างมืออาชีพ” โดย ศ. กิตตคิุณ ดร. ปราณี  อ่านเปรื่อง 
09.10 – 12.00 น. เสวนาข้อคิดส าหรับงานวิจัยคหกรรมศาสตร์  
   - ท าไมต้องท าวิจัย / ตีพิมพ์เผยแพร ่
   - นิยามคหกรรมศาสตร์และงานวิจัยทางคหกรรมสาสตร ์
   - รูปแบบการเขียนและเผยแพร่ 
   - ลักษณะวารสารวิจัยด้านคหกรรมศาสตร ์
   - ประเด็นการประเมิน (Paper Reviewer) 

- ข้อเสนอแนะที่พบบ่อย ส าหรับการท าวิจัย การเขียนต าราและหนังสือ 
ทางคหกรรมศาสตร์ 

13.00 – 14.30 น.  บรรยาในหัวข้อ “ข้อคิดส าหรับการเขียน ต าราและหนังสือ”  
โดย ศ. กิตติคุณ ดร. ปราณี  อ่านเปรื่อง 

   - นิยามของต ารา / หนังสือ พร้อมองค์ประกอบที่ส าคัญ 
- เทคนิคการเขียนต ารา / หนังสือ เพ่ือใช้เป็นสื่อการสอนหรือใช้ยื่นขอต าแหน่ง 
ทางวิชาการ 

   - เทคนิคการจดัการเอกสารอ้างอิงและบรรณานุกรม โดย ดร.ศุภัคษร มาแสวง 
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14.30 – 16.00 น. - ฝึกปฏิบัติการเขียนต ารา / หนังสือ 
 - แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และถาม-ตอบ ในหัวข้อ “มองตน...คนคหกรรมสู ่

การพัฒนาหัวข้องานวิจัยอย่างมืออาชีพ” ระหว่างผู้เข้าอบรมและวิทยากร 
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ท าไมต้องท าวิจัย 
ท่านวิทยาการศาสตราจารย์ ดร.ปราณี อ่านเปรื่อง ได้กล่าวถึงประโยชน์ของงานวิจัย เพราะใน

ปัจจุบันหลายหน่วยงานได้ให้ความส าคัญกับการท าวิจัยเพิ่มมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดเกณฑ์ในการ
ประเมินผลการด าเนินงาน เช่น “จ านวนงานวิจัยที่ท าต่อจ านวนบุคคลากรในหน่วยงาน” หรือก าหนดให้
เป็นสมรรถนะที่จ าเป็นของเจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน เป็นต้น สาเหตุส าคัญของการก าหนดให้บุคลากรต้องมี
การท าวิจัยนั้น เนื่องมาจากเห็นความส าคัญหรือประโยชน์ของการวิจัย นั่นเอง ซึ่งสามารถสรุปประโยชน์
ของการท าวิจัยได้ ดังนี ้

1. เกิดวิทยาการใหม่ ๆ เพิ่มพูนมากย่ิงขึ้นทั้งทางด้านทฤษฎีและปฏิบัต ิ
2. ใช้แก้ปญัหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้องและยุติธรรม 
3. ช่วยให้เข้าใจและท านายปรากฏการณ์และพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 
4. ช่วยในด้านการก าหนดนโยบาย การวางแผนงาน และตัดสินปัญหา 
5. ตอบค าถามที่ยังคลุมเครือให้กระจ่างชัดยิ่งขึ้น 
6. ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักวิชาการ 

 7. ท าให้ทราบข้อเท็จจริงต่าง ๆ ซึ่งน ามาใช้เป็นประโยชน์เพื่อการปรับปรุงหรือพัฒนา 
 8. ช่วยให้มีเครือ่งมือและเทคโนโลยีใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา 
 9. ช่วยกระตุ้นบุคคลให้มีเหตุผล รู้จักคิด และค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอ 
 10. ช่วยในการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานระดับบุคคล หน่วยงานและองค์กรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

11. ท าให้การปฏิบัติงานต่างๆ เป็นไปอย่างถูกต้องและมีเหตุผลดียิ่งขึ้น 
 
ซึ่งท่านวิทยากรได้สรุปประเด็นส าคัญข้างต้นจะเห็นได้ว่าการท าวิจัยมีประโยชน์หลายประการ 

ทั้งนี้ ถ้าจะกลา่วถึงจุดมุ่งหมายทั่วไปของการวิจัยอย่างกว้าง ๆ แล้วอาจกล่าวได้ว่า ในการท าการวิจัยใด ๆ 
ก็ตาม ผู้ท าการวิจัยจะมีจุดมุ่งหมายอย่างใดอย่างหนึ่งใน 2 ประการนี้ คือ 

1. เพื่อเพิ่มพูนความรู้ใหม่ เนื่องจากธรรมชาติของมนุษย์มีความอยากรู้อยากเห็น อยากทราบ
เหตุผลและปรากฏการณ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จึงท าการวิจัยเพื่อค้นหาค าตอบ สิ่งใดที่พอรู้อยู่บ้างก็ท าให้
รู้และเข้าใจดียิ่งขึ้น เป็นการเพิ่มพูนวิทยาการให้กว้างขวางลึกซึ้ง 

2. เพื่อน าผลไปประยุกต์หรือใช้ให้เป็นประโยชน์ จุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้เกิดขึ้นเมื่อมีปัญหาที่
จะต้องค้นคว้าหาความจริงเพื่อน าผลที่ได้จากการวิจัยไปแก้ปัญหา หรือประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อไป 

จุดมุ่งหมายของการวิจัยทั้ง 2 ประการนี้ มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน ทั้งนี้เพราะจุดมุ่งหมาย
ประการแรกมุ่งวิจัยเพื่อเพิ่มพูนความรู้ใหม่ท าให้ค้นพบกฎหรือทฤษฎี ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เป็น
ประโยชน์ได้ตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยในข้อ 2 



27 

 

  
 

ในระหว่างบรรยายวิทยากรได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้ฝึกอบรม โดยกล่าวถึงจุดแข็งของ
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ คือ เป็นสาขาที่ช่วยอนุรักษ์และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมไทย แสดงเอกลักษณ์ของ
ชาติ และภูมิปัญญาเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ พัฒนาคุณภาพชีวิตของคน ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ ใช้ในการด ารงชีวิต เป็นสาขาที่สร้างสรรค์ สร้างและผลิตสิ่งอุปโภค บริโภคที่ดีมีคุณภาพ 
บูรณาการความรู้ทั้งวิทยาศาสตร์และสังคม และประกอบอาชีพได้หลากหลาย อีกทั้งเนื่องจากการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในปัจจุบันได้มีการน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในให้
เข้ากับชีวิตประจ าวัน จุดที่ควรพัฒนาภาพลักษณ์ในการท าอาหาร งานฝีมือ งานประดิษฐ์ เย็บปักถักร้อย 
งานแม่บ้านแม่เรือน และตัดเย็บเสื้อผ้า แต่ละสถาบันการศึกษามีความแตกต่างกันในจุดเริ่มต้นสาขาคหกร
รมศาสตร์ในระดับอุดมศึกษา ด้านหลักสูตร วิชาพื้นฐานไม่เพียงพอ การพัฒนาบุคลากร การพัฒนาตนเอง
ของบุคลากรในหน่วยงานจึงเป็นสิ่งจ าเป็นโดยเฉพาะการท าวิจัย ดังนั้นงานวิจัยทางคหกรรมสาสตร์จึงเป็น
สิ่งที่จะขับเคลื่อนจุดแข็งของวิชาชีพคหกรรมศาสตรไ์ด้  
 
รูปแบบการเขียนและเผยแพร่งานวิจัย 
การเผยแพร่ผลงานวิจัยตามสากลนิยมสามารถท าได้ 2 รูปแบบ ดังนี้คือ 

1.การเผยแพร่ในที่ประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ (Conference) เป็นการส่งบทความ
วิจัยเข้าร่วมการน าเสนอในการประชุมวิชาการ ในรูปแบบโปสเตอร์หรือแบบปากเปล่า โดยบทความวิจัย
จะต้องผ่านการพิจารณาประเมินคุณค่าและความถูกต้องจากบรรณาธิการ และบทความที่ได้รับอนุมัติให้
เข้าร่วมการน าเสนอจะได้รับการตีพิมพ์รวมเล่มในเอกสารประกอบการประชุมวิชาการ (Proceedings)ซึ่ง
ผู้วิจัยจะต้องพิจารณาหน่วยงานที่จัดประชุม คณะกรรมการ บรรณาธิการ ตลอดจนพิจารณาความ
เกี่ยวข้องของสาขาที่ประชุมวิชาการให้ตรงกับความเชี่ยวชาญของนักวิจัย ข้อดีของการเผยแพร่รูปแบบนี้คือ 
ผลงานวิจัยได้รับการเผยแพร่สู่ผู้สนใจได้อย่างรวดเร็ว สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักวิจัยท่านอื่นได้ 
และเป็นการสร้างเครือข่ายกับนักวิจัยในสาขาเดียวกันเพิ่มขึ้น แต่มีข้อจ ากัดในกรณีผู้เข้าร่วมการประชุม
จ านวนมากท าให้การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเป็นไปได้ยาก 
  2.การเผยแพร่ในวารสารวิชาการ เป็นการเผยแพร่ที่ได้รับการยอมรับมากที่สุด ซึ่งส่งต้นฉบับ
เผยแพร่ในวารสารนักวิจัยสามารถลงทะเบียนและท าการส่งเอกสารต้นฉบับเพื่อตีพิมพ์ รวมถึงการติดตาม
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ผลทางเว็บไซต์ของแต่ละวารสาร ผลของการพิจารณาจากบรรณาธิการเป็นไปได้ทั้งการตอบรับให้ตีพิมพ์ 
(Accept)หรือส่งกลับมาแก้ไข(Revise) หรืออาจถูกปฏิเสธ (Reject) 

กรณีได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ นักวิจัยจะได้รับบทความเสมือนจริงส่งกลับมาให้ตรวจทานอีกครั้ง 
นักวิจัยควรรีบด าเนินการตรวจแก้ไขและส่งกลับคืนอย่างรวดเร็ว กรณีส่งกลับมาให้แก้ไข นักวิจัยควรรีบ
ด าเนินการตรวจแก้ไขและส่งกลับตามระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งอาจต้องแก้ไขหลายรอบแต่จะมีโอกาสได้รับ
การตีพิมพ์มากกว่า 50% กรณีที่บทความถูกปฏิเสธ นักวิจัยควรแก้ไขตามที่ผู้พิจารณาผลงาน (Reviewer) 
แนะน าและสามารถส่งไปวารสารอื่นได ้
 
หลักการเขียนบทความวิจัย 

การเขียนบทความวิจัยในเชิงวิชาการที่ถูกต้อง จะต้องครอบคลุมสาระตามกระบวนการวิจัย โดย
เขียนให้กระชับ ครบถ้วน ชัดเจน และศึกษารูปแบบการเขียนตามที่แหล่งเผยแพร่ก าหนด เช่น ใช้ตัวอักษร 
(Fonts) อะไร ขนาดเท่าใด (Point) ตั้งค่าขอบกระดาษอย่างไร ซึ่งต้นฉบับมักใช้เป็น Word (*.doc) รวม
ทั้งสิ้นไม่ควรเกิน 8 หน้ากระดาษ A4 ภาษาไทย ซึ่งการปฏิบัติตามข้อก าหนดเป็นสิ่งส าคัญและส่งผลต่อการ
รับพิจารณาบทความ จึงควรตรวจสอบรูปแบบรายละเอียดการเขียนของแต่ละวารสารจากหัวข้อ “Guide 
for authors” ซึ่งส่วนประกอบของบทความวิจัยทั่วไป มีดังน้ี 
 

1. ชื่อเรื่อง ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
2. ชื่อผู้วิจัย ให้ระบุชื่อเต็ม – นามสกุลเต็ม ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมทั้งระบุหลักสูตร

สาขาวิชา หน่วยงานหรือสถาบันที่สังกัด หมายเลขโทรศัพท์/โทรสาร และE-mail address ที่สามารถ
ติดต่อได้ 

3. บทคัดย่อ ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรศึกษาว่าบทคัดย่อให้เขียนได้ทั้งหมดกี่ค า 
โดยทั่วไปความยาวไม่เกินอย่างละ 250 ค า หรือ 10 บรรทัด โดยมีเฉพาะสาระส าคัญ ครบถ้วน ตรง
ประเด็น สั้นแต่กระชับ บทคัดย่อควรประกอบด้วย 

3.1 จุดประสงค์การวิจัย 
3.2 ตัวแปร/ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
3.3 เครื่องมือการวิจัย 
3.4 วิธีด าเนินการรวบรวมข้อมูล 
3.5 วิธีการ/สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.6 ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (ควรแยกอีกหนึ่งย่อหน้า) 

4. ค าส าคัญ ให้ระบุค าส าคัญที่เหมาะสมส าหรับการน าไปใช้เป็นค าค้นในระบบฐานข้อมูลให้ระบุ
ทั้งค าในาในภาษาไทยและภาษาอังกฤษใส่ไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษาอย่างละไม่เกิน 5 ค า 

5. บทน า (Introduction) อธิบายภูมิหลังที่มา ความส าคัญของปัญหาและเหตุผล (Background/ 
Significance and Rationale) ที่น าไปสู่การศึกษาวิจัย หรือการปรับปรุง พัฒนา ให้ดีขึ้นกว่าที่ เป็นอยู่จะ
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ก่อให้เกิดประโยชน์ อะไรบ้าง และผู้ได้รับประโยชน์คือใคร มีแนวคิดอย่างไร ในการแก้ปัญหา หรือพัฒนา
ปรับปรุงแก้ไข และแนวคิดดังกล่าวได้มาอย่างไร (อาจได้มาจากการศึกษาเอกสาร หรือจาก ประสบการณ์
ตรงที่ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ เป็นต้น) พร้อมระบุแหล่งอ้างอิงที่น่าเชื่อถือและตรวจสอบได้ 

6. วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระบุว่าต้องการท าอะไร กับใคร และจุดหมายปลายทางหรือผลลัพธ์
สุดท้ายที่ผู้วิจัยต้องการคืออะไร 

7. ขอบเขตของการวิจัย ให้ระบุทั้งขอบเขตด้านเนื้อหา และด้านประชากร/กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้
ข้อมูลหลัก/ตัวแปรที่ศึกษา (อย่างใดอย่างหนึ่ง) 

9. วิธีด าเนินการวิจัยและระเบียบวิธีวิจัย 
9.1 บอกชนิดหรือประเภทการวิจัย 
9.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (รวมทั้งการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง) 
9.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย พร้อมวิธีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
9.4 วิธดี าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
9.5 การวเิคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ (ส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณ) 

10. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลการวิจัยอย่างชัดเจน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ถ้าเป็นข้อมูล
เชิงปริมาณที่มีตัวเลขหรือตัวแปรจ านวนมาก ควรน าเสนอด้วยตารางหรือแผนภูมิ ทั้งนี้ไม่ควรเกิน 3 ตาราง 
โดยมีการแปลความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบร่วมด้วย 

11.การอภิปรายผล หรือการวิจารณ์และสรุป (Discussions) เป็นการชี้แจงผลการวิจัยว่าตรงกับ
วัตถุประสงค์ / สมมติฐานการวิจัย สอดคล้อง หรือขัดแย้งกับหลักทฤษฎี หรือผลการวิจัยของผู้อื่นที่มีอยู่
ก่อนหรือไม่ การที่ผลการวิจัยออกมาเป็นเช่นนั้นเพราะเหตุใด 

12.ข้อเสนอแนะ ให้ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์และให้แนวทางส าหรับการ
วิจัยต่อไป 

13.บรรณานุกรม (References) ควรระบุรายการแหล่งข้อมูลในการอ้างอิงเนื้อหา (cite index) 
และการอ้างอิงท้ายเล่ม (reference) โดยเลือกแหล่งข้อมูลที่ส าคัญซึ่งใช้อ้างอิงบ่อยจ านวน 5-10 รายการ 
ตามรูปแบบของแหล่งเผยแพร่นั้น ๆ ก าหนด 
 
การตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยในวารสารระดับชาติและนานาชาต ิ
 ขั้นตอนการเตรียมบทความวิจัย (manuscript) เพื่อตีพิมพ์ในวารสาร 

1. วางแผนเตรียมการเรื่องตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยในวารสารไว้ล่วงหน้าตั้งแต่วางแผนท าวิจัย 
และศึกษาข้อมูลวารสารที่สนใจ เป็นวารสารที่ได้รับการรับรองในระดับใด ตรงตามเกณฑ์ที่ต้องการหรือไม่ 
หัวข้อเรื่องที่ท าวิจัยและระเบียบวิธีวิจัยสอดคล้องกับแนวทางของวารสารที่ต้องการหรือไม่ การสมัครตีพิมพ์
ในวารสารจะต้องใช้งบประมาณเท่าไร ค่าสมัครเป็นสมาชิกของวารสารเท่าไร เพื่อวางแผนของบประมาณ
ไว้ล่วงหน้า 
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2. เมื่อด าเนินการวิจัยแล้วเสร็จควรเตรียมบทความเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ตามแนวทางที่ วารสารที่
ต้องการตีพิมพ์ก าหนดซึ่งควรปฏิบัติตามข้อก าหนดอย่างเคร่งครัดเพราะมีผลต่อการพิจารณาตอบรับการ
ตีพิมพ์ 

3. เขียนบทความวิจัยให้มีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกันทั้งเรื่อง และเน้นสาระส าคัญที่โดดเด่นที่
ต้องการเสนอให้ผู้อ่านทราบ 

4.อ่านทบทวนตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ระเบียบวิธีวิจัย การเขียนอ้างอิง และ
บรรณานุกรมตามระบบที่วารสารก าหนด หรือให้ผู้อื่นทั้งในและนอกสาขาอ่านเพื่อตรวจสอบเนื้อหาและ
ภาษาที่ใช้ในงานวิจัยก่อนส่งรายงานการวิจัย 

5. ส่งบทความไปตีพิมพ์เผยแพร่ และมีการติดตามผลจากบรรณาธิการของวารสารเป็นระยะ ๆ ถ้า
มีการแก้ไขบรรณาธิการของวารสารจะส่งต้นฉบับกลับมา ผู้เขียนควรรีบด าเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ (reviewer) ของวารสาร และส่งตามเวลาที่วารสารก าหนด และติดตามผลการตอบกลับ 
ซึ่งอาจจะมีการส่งกลับมาให้แก้ไขอีกครั้ง ทั้งนี้ผู้เขียนจะต้องให้ก าลังใจตนเองในการแก้ไขเพื่อให้ได้รับการ
ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ได้รับการรับรอง แม้ว่าบทความจะถูกปฏิเสธ แต่มีความเป็นไปได้ที่จะได้รับการ
ตอบรับจากวารสารอื่น ๆ เมื่อบทความได้รับการแก้ไขปรับปรุงแล้ว 

วิธีการส่งบทความ ควรศึกษาวิธีการส่งบทความ เช่น ส่งข้อมูลเป็นไฟล์ทั้งหมดผ่านอีเมล์ หรือส่งใน
ระบบออนไลน์ (Submit Online) และส่งไฟล์รูปผู้ท าวิจัย และภาพกิจกรรมจากการวิจัยพร้อมค าบรรยาย
ใต้ภาพเป็นภาคผนวกเพ่ิม (ถ้ามี) 
 
 
การเลือกแหล่งตีพิมพ์เผยแพร ่

1. ควรเลือกวารสารในสาขาที่ตรงกับสาขาที่ด าเนินงานวิจัย และลองค้นหาบทความที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับบทความของนักวิจัยที่จะขอตีพิมพ์ เพื่อน ามาพิจารณาแนวทางเกี่ยวกับวิธีการเขียนรูปแบบ
การน าเสนอเนื้อหา รูป กราฟ ตาราง เพื่อสร้างความมั่นใจในการส่งผลงานตีพิมพ์และพิจารณาโอกาสการ
ตอบรับของวารสาร 

2. ควรเลือกวารสารที่ได้รับการยอมรับในระดับชาติหรือนานาชาติ ซึ่งสามารถพิจารณาจาก
องค์กรหรือสถาบันที่เป็นผู้จัดท าวารสาร กรณีที่ต้องการน าบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและ
นานาชาติ สามารถศึกษารายชื่อวารสารวิชาการที่ได้รับการยอมรับจากฐานข้อมูล ICT  
 
การเตรียมน าเสนอผลงานวิจัยด้วยปากเปล่า (Oral Presentation) 

นักวิจัยที่มีผลงานวิจัยที่ท าแล้วเสร็จควรแสวงหาเวทีในการน าเสนอผลงานทั้งในระดับชาติและ
นานาชาติโดยมีขั้นตอนการเตรียมความพร้อม ดังนี้ 

1. ค้นหาเวทีการประชุมวิชาการที่จะน าเสนอผลงานวิจัยให้สอดคล้องกับเรื่องที่ท าวิจัย ทั้งใน
ระดับชาติและนานาชาต ิเช่น จากจดหมายประชาสัมพันธ์ การประชาสัมพันธ์ในเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
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2. สมัครลงทะเบียนไปน าเสนอผลงาน โดยระบุวิธีการน าเสนอด้วยปากเปล่า โดยศึกษาวิธีการ
ลงทะเบียนให้ละเอียด เช่น ลงทะเบียนด้วยจดหมายราชการ โทรสาร ทาง e-mailการจ่ายค่าลงทะเบียน 
และต้องการให้ส่งเอกสารประกอบการสมัครอะไรบ้าง การน าเสนอระดับนานาชาติสามารถศึกษาข้อมูลได้
จาก Call for Abstract โดยอ่านวิธีการและข้อก าหนดในการกรอกข้อมูลให้เข้าใจและปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด เช่น การใช้ค าขึ้นต้นด้วยอักษรตัวใหญ่ เป็นต้น เนื่องจากมีผลต่อการรับลงทะเบียน 
 
การน าเสนอผลงานวิจัยด้วยโปสเตอร ์(Poster Presentation) 

วางแผนเตรียมการเรื่องการจัดท าโปสเตอร์ไว้ล่วงหน้า และศึกษาระเบียบค่าจัดท าโปสเตอร์ตั้งแต่
วางแผนท าวิจัย เพื่อจัดเตรียมงบประมาณในการท าโปสเตอร์ไว้ล่วงหน้าก่อนเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับ
ทุนสนับสนุนการวิจัย ค้นหาเวทีการจัดประชุมวิชาการเช่นเดียวกับการน าเสนอแบบปากเปล่า เมื่อได้รับ
การตอบรับแล้ว ควรศึกษารายละเอียดของโปสเตอร์เกี่ยวกับขนาดของโปสเตอร์ กว้าง x ยาว เท่าไร ติดตั้ง
ในแนวตั้งหรือแนวนอน ใช้ติดตั้งบนพื้นที่แบบใด รวมทั้งชนิดของวัสดุในการติด เช่น เจาะมุมใส่ห่วง หรือ
ติดด้วยเทปกาว หรืออุปกรณ์แขวนออกแบบโปสเตอร์ ให้ครอบคลุมเนื้อหาการวิจัยที่ส าคัญ เหมาะสมกับ
ขนาดของโปสเตอร์ เพื่อมิให้ตัวอักษรเล็กเกินไป เลือกใช้สีที่เหมาะสมดึงดูดความสนใจ อ่านได้ชัดเจนใน
ระยะ 1 เมตร ใช้ภาษาที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย มีการน าเสนอด้วยรูปภาพ กราฟ หรือตาราง โดยเลือก
เฉพาะข้อมูลที่ส าคัญ และโดดเด่น 
 เลือกใช้วัสดุในการท าโปสเตอร์ที่เหมาะสม สวยงาม คงทน ไม่มันวาวหรือมีแสงสะท้อน สามารถ
พกพาในระหว่างการเดินทางได้สะดวกไม่ช ารุดเสียหายง่าย 

วางแผนเรื่องการอธิบายให้เข้าใจง่ายเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย โดยเฉพาะการน า เสนอใน
ต่างประเทศควรเตรียมเรื่องภาษาที่ใช้ในการสื่อสารให้เข้าใจง่ายชัดเจน และเตรียมตอบค าถาม โดยทดลอง
ให้ผู้อื่นช่วยอ่านและตั้งค าถามเพื่อเป็นการเตรียมหาค าตอบล่วงหน้า ลดอาการตื่นเต้น 

ศึกษาเรื่องเวลา และสถานที่ ที่ผู้จัดการประชุมก าหนดให้ติดตั้งโปสเตอร์ล่วงหน้า 
 

ลักษณะวารสารวิจัยด้านคหกรรมศาสตร ์
 เพื่อเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ ในลักษณะนิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article) และนิพนธ์ปริทัศน์ 
(Review Article) ในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ อาหาร และโภชนาการ และศิลป
ประดิษฐ์งานสร้างสรรค์ เสื้อผ้าสิ่งทอและเครื่องแต่งกาย การจัดการบ้านเรือน และพัฒนาการมนุษย์และ
ครอบครัว 
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 เพื่อให้งานวิจัยด าเนินไปได้อย่างดีโดยไม่เกิดข้อผิดพลาดอันจะเป็นผลเสียหายต่องานวิจัย ผู้วิจัย
จ าเป็นจะต้องด าเนินการวิจัยไปตามล าดับขั้นของการวิจัยอย่างเป็นระเบียบ ซึ่งล าดับขั้นในการวิจัยที่ส าคัญ 
ๆ (Major step) นั้น มีดังต่อไปน้ี 

1. เลือกหัวข้อปัญหาที่จะท าการวิจัย (Selecting a topic of research) เพื่อเป็นการก าหนด
ขอบเขตหรือขอบข่ายของงาน 

2. ศึกษาค้นคว้ารวบรวมความรู้พื้นฐาน และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย (Review literature 
and related research) เพื่อให้ผู้วิจัยมองเห็นวิวัฒนาการของความรู้หรือทฤษฎีนั้น ๆ ว่ามีพัฒนาการมา
อย่างไร ใครเป็นคนต้นคิด มีใครตรวจสอบวิจัยมาบ้างแล้ว มีตัวแปรใดบ้างที่เข้ามาเกี่ยวข้อง แบบแผนการ
วิจัยทั่ว ๆ ไปเป็น เช่นใด ฯลฯ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะช่วยให้ผู้วิจัยมองเห็นปัญหาแจ่มชัดขึ้น 

3. ให้ค าจ ากัดความหัวข้อปัญหาที่จะท าการวิจัย (Formulating research problem) ในขั้นนี้
ผู้วิจัยจะต้องเขียนบรรยายถึงความเป็นมาของปัญหาที่จะวิจัย ทฤษฎีพื้นฐาน ความมุ่งหมายของการวิจัย 
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ความส าคัญของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น ค านิยามศัพท์เฉพาะ วิธีด าเนินการ กลุ่ม
ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งเอกสารการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4. สร้างสมมติฐาน (Formulating research hypothesis) การสร้างสมมติฐานเป็นการคาดคะเน
ค าตอบของปัญหาที่จะท าการวิจัยว่า ควรจะเป็นไปในลักษณะใด โดยอาศัยหลักของเหตุผลซึ่งอาจได้มาจาก
ประสบการณ์หรือเอกสารงานวิจัยที่ค้นคว้ามาอนุมาน (Deductive) ว่าปัญหานั้นควรจะตอบได้เช่นไร 
ค าตอบที่ได้จากการเดาหรือคาดคะเนนี้เรียกว่า สมมติฐาน ในขั้นนี้ผู้วิจัยจะต้องพิจารณาด้วยว่าปัญหาและ
สมมติฐานในการวิจัยมีความสอดคล้องกัน และสมเหตุสมผลพอที่จะตรวจสอบได้หรือไม่ด้วย 

5. พิจารณาแหล่งที่มาของข้อมูล (Source of data) คือผู้วิจัยจะต้องระลึกอยู่เสมอว่าก าลังท าวิจัย
เรื่องอะไร ข้อมูลที่จะท าการวิจัยคืออะไร อยู่ที่ไหน กลุ่มตัวอย่างเป็นใคร จะได้มาอย่างไร และเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยวิธีใด เป็นต้น 

6. สร้างเครื่องมือที่จะใช้ในการวิจัย (Formulating research instrument) คือการเตรียม
อุปกรณ์ในการที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลให้พร้อมก่อนที่จะท าการวิจัย โดยพิจารณาจากรูปแบบของการวิจัย
และความต้องการประเภทของข้อมูลเป็นส าคัญ เพ่ือที่ผู้วิจัยจะได้ก าหนดและเลือกเครื่องมือให้เหมาะสมกับ
งานวิจัยได้มากที่สุด งานในขั้นนี้ผู้วิจัยควรจะได้มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือว่ามีความเที่ยงตรง
และเชื่อถือได้หรือไม่ ซึ่งเราเรียกลักษณะการท างานอย่างนี้ว่า Pilot study คือทดลองใช้กับกลุ่มย่อย ๆ 
เพื่อหาข้อบกพร่องและฝึกการแก้ปัญหา และเป็นการประเมินงานวิจัยเบื้องต้นว่าจะมีคุณค่า คุ้มกับเวลา 
ค่าใช้จ่าย ก าลังกายและก าลังสมองที่จะท าต่อไปหรือไม่ 

7. การเก็บรวบรวมข้อมูล (Collecting data) คือการน าเอาเครื่องมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง ๆ 
ในการวิจัย ถ้าเป็นการวิจัยแบบทดลองก็เริ่มลงมือทดลองนั่นเอง 

8. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล (Scrutinizing data and Analysis of data) เป็น
การเลือกสรรข้อมูล จัดประเภทข้อมูลหรือจัดหมวดหมู่ของข้อมูล เพื่อให้สะดวกต่อการที่จะน าไปวิเคราะห์
ในอันที่จะน าไปตรวจสอบสมมติฐานตลอดจนพิจารณาเลือกใช้สถิติที่จะวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับลักษณะ
ของข้อมูล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลแล้วก็คิดหาวิธีการน าเสนอค่าสถิติที่ได้ว่าควรจัดเสนอแบบใดจึงจะเหมาะสม 
และมีความหมายมากที่สุด เพื่อประโยชน์ในการเขียนรายงานการวิจัย 

9. ตีความผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาข้อสรุป ( Interpretation of data) ในทางปฏิบัติมีวิธี
ตีความหรือให้ความหมายข้อมูลอยู่ 2 วิธี ซึ่งทั้ง 2 วิธีนี้มีผู้นิยมใช้พอ ๆ กัน คือวิธีหนึ่งจะอธิบายเฉพาะผล
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเท่านั้น ไม่น าข้อคิดเห็นส่วนตัวหรือทฤษฎีหรือผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องมา
ประกอบข้อสรุป กล่าวคือให้ตัวเลขหรือผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลเท่านั้นเป็นสิ่งแสดงข้อเท็จจริง 
ผู้อ่านจะเป็นผู้วินิจฉัยเอง ส่วนอีกวิธีหนึ่งจะอธิบายผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสอดแทรกความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะที่อ้างอิงมาจากทฤษฎีและผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องมาประกอบเข้ากับผลของการวิเคราะห์ที่ได้
จากการวิจัยครั้งนี้ โดยเชื่อว่าจะช่วยให้การตีความผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีน้ าหนักมากยิ่งขึ้น 
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10. การเขียนรายงานการวิจัยและการจัดพิมพ์ (Research report and publishing) เป็นการ
รายงาน   ข้อเท็จจริงที่ค้นพบเพื่อประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ผู้วิจัยจะต้องเขียนด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย 
ชัดเจน และรัดกุม แล้วตรวจดูความถูกต้องอีกครั้งหนึ่งก่อนที่จะจัดพิมพ์ต่อไป 

ล าดับขั้นของการวิจัยทั้ง 10 ขั้นนี้ ผู้วิจัยจะต้องวางแผนงานให้รอบคอบ โดยก าหนดเวลาของการ
ท างานแต่ละขั้นให้ชัดเจน แล้วพยายามท าให้ทันตามเวลาที่ก าหนดไว้ในแต่ละขั้น ถ้างานขั้นใดกระท าควบคู่
กันไปได้ก็ท าควบคู่กันไป งานขั้นใดจะต้องท าก่อนหรือหลังก็ต้องท าตามแผนที่วางไว้ ทั้งนี้เพื่อให้งานวิจัย
เสร็จตามก าหนดเวลาที่ต้องการ 
 
แนวทางในการเลือกปัญหาเพื่อการวิจัย 

ขั้นแรกของการวิจัยไม่ว่าจะเป็นการวิจัยประเภทใดก็ตาม นักวิจัยจะต้องเลือกปัญหาเพื่อศึกษา
หรือค้นหาข้อเท็จจริงก่อน ซึ่งการเลือกปัญหาที่จะท าการวิจัยนี้ นับเป็นเรื่องส าคัญมากที่นักวิจัยจะต้อง
พิจารณาให้รัดกุมเพื่อให้สามารถท าวิจัยเรื่องนั้นส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
อนึ่ง ปัญหาที่ส าคัญส าหรับนกัวิจัยใหม่ ๆ กค็ือ ไม่รู้ว่าจะวิจัยเรื่องอะไร หรือไม่มีเรื่องที่จะวิจัย เพราะคิดว่า
เรื่องนี้ ปัญหานี้มีคนท ามาแล้วทั้งนั้น ท าให้รู้สึกว่าการหาเรื่องท าวิจัยนั้นเป็นของยาก แต่แท้จริงแล้วยังมี
ปัญหาที่น่าท าการวิจัยอยูม่ากมาย ทั้งนี้เพราะ 

1. เมื่อเวลา สถานที่ ชุมชน หลักสูตร ฯลฯ เปลี่ยนแปลงจึงเป็นการยากที่จะลงสรุปอยา่งแน่นอนได้ 
เพราะปัญหาทางสังคมนั้นไม่คงที่แน่นอนตลอดเวลา ไม่เหมือนกับการสรุปผลทางด้านวิทยาศาสตร์ เช่น 
เคมี ฟิสิกส์ หรอืคณิตศาสตร์ 

2. ปัญหาทางสังคมที่เคยศึกษามาแล้ว สามารถน ามาศึกษาใหม่ได้ เมื่อเวลาและ สถานการณ์
เปลี่ยนไป ทั้งนี้เพื่อให้มีความทันสมัยอยู่เสมอ หรือเมื่อต้องการเปรียบเทียบกับ ข้อสรปุเดิม 

จึงเห็นได้ว่า ปัญหาในการวิจยันั้นมีอยู่แล้วทั่ว ๆ ไป แต่ผู้วิจัยอาจจะยังมองหาไม่พบก็ได้ ทั้งนี้
เพราะยังมี     จุดบอดในการมองหาเรื่องที่จะท าวิจัย (Problem blindness) นั่นเอง 
 
แนวทางในการเลือกปัญหาเพื่อการวิจัย 

การเลือกปัญหาในการวิจัยนับว่าเป็นเรื่องส าคัญที่นักวิจัยต้องตัดสินใจและประเมินผลในทุก ๆ 
ด้าน เพื่อให้การวิจัยนั้นส าเร็จได้ด้วยดี หากเลือกปัญหาโดยไม่พิจารณาให้ถ่องแท้แล้ว อาจท าให้ต้องเลิกล้ม
หรือเปลี่ยนหัวข้อปัญหาใหม่ได้ อันจะท าให้เสียเวลา แรงงาน หรือเงินลงทุนโดยเปล่าประโยชน์ และยังบั่น
ทอนก าลังใจของผู้วิจัยอีกด้วย ด้วยเหตุนี้การเลือกปัญหาในการวิจัยจึงควรพิจารณาให้รอบคอบ และต้อง
แน่ใจว่าจะท าได้ส าเร็จ จึงขอเสนอแนะแนวทางในการเลือกหัวข้อปัญหาที่จะท าการวิจัย ดังต่อไปน้ี 

1. ควรเป็นปัญหาที่ผู้วิจัยสนใจมากที่สุด โดยมีความสนใจในลักษณะต่อไปนี้คือ 
1.1 มีความอยากรู้อยากเห็นในเชิงวิชาการ 
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1.2 มีศรัทธาแรงกล้าที่จะแสวงหาค าตอบในปัญหานั้น โดยปราศจากแรงจูงใจ ภายนอก 
เช่น การได้วุฒิบัตร การได้เกรด เป็นต้น แต่เป็นความสนใจภายในที่เกิดขึ้นจากความสนใจของ
ผู้ท าวิจัยเอง 
2. ควรค านึงถึงคุณค่าของผลงานวิจัย ว่าจะก่อให้เกิดประโยชน์หรือมีคุณค่ามากน้อยเพียงใดใน

ด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
2.1 ในด้านก่อให้เกิดความรู้ใหม่ อาจเป็นในลักษณะสนับสนุน หรือคัดค้าน หรือสร้าง

ทฤษฎีหรือหลักการขึ้นมาใหม่ 
2.2 ในด้านก่อให้เกิดสติปัญญา คือผลการวิจัยจะช่วยให้บุคคลมีความรู้ที่สมบูรณ์แบบ

ยิ่งขึ้น และสามารถสนองความต้องการของบุคคลและสังคมได้ 
2.3 ในด้านการน าความรู้ไปใช้ กล่าวคือผลที่ได้จากการวิจัยสามารถน าไปใช้ปรับปรุงชีวิต

หรือระบบงานให้ดีขึ้น โดยใช้ผลการวิจัยเป็นแนวทางในการปรับปรุง 
3. ควรค านึงถึงความสามารถในการวิจัย หมายถึง ผู้วิจัยจะต้องค านึงถึงความสามารถในการท า

วิจัยในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
3.1 มีความรู้ความสามารถเพื่อหาความรู้เพิ่มเติมในทุก ๆ เรื่องที่เกี่ยวกับการวิจัยใน

ปัญหานั้น 
3.2 สามารถใช้เวลาและมีเงินเพียงพอที่จะท าการวิจัยในปัญหานั้น 
3.3 ผู้วิจัยสามารถหาข้อมูลในปัญหานั้น ๆ ได้ และสามารถวิเคราะห์ได้อย่างเที่ยงตรงและ

มีประสิทธิภาพ 
4. ควรค านึงถึงสภาพแวดล้อมที่จะเอื้อต่อการวิจัย ได้แก่ สิ่งต่อไปนี้คือ 

4.1 มีแหล่งวิชาการที่จะสามารถติดต่อหรือค้นคว้าหาความรู้ในปัญหาที่จะวิจัย 
4.2 มีอุปกรณ์หรือเครื่องช่วยอ านวยความสะดวกในการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
4.3 การได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องในการวิจัย เช่น กลุ่มตัวอย่าง ผู้สร้างเครื่องมือ 

การรวบรวมข้อมูล   ผู้เกี่ยวข้องในการได้มาซึ่งข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น 
5. ลักษณะของหัวข้อปัญหาที่จะท าการวิจัย ควรจะมีลักษณะดังนี้ 

5.1 ปัญหาที่จะท าการวิจัยไม่ควรกว้างหรือใหญ่โตครอบจักรวาลเกินไป ควรให้พอเหมาะ
กับเวลา แรงงานและค่าใช้จ่ายที่ตนมีอยู ่

5.2 ปัญหาที่จะวิจัยสามารถแก้ได้ด้วยวิธีการวิจัย และหาข้อมูลได้เพียงพอที่จะน ามา
วิเคราะห์เพ่ือตอบปัญหานั้น 

5.3 ปัญหาที่จะวิจัยมีความส าคัญและมีประโยชน์ ทั้งในแง่ของการน าไปใช้และการ
เสริมสร้างความรู้ ไม่ใช่เป็นปัญหาที่ไร้สาระ 

5.4 ปัญหาที่จะวิจัยไม่ควรเป็นเรื่องซ้ าซ้อนกับของผู้อื่น ยกเว้นในกรณีที่ต้องการ
ค้นคว้าวิจัยเพ่ือดูความเปลี่ยนแปลงของเรื่องนั้น หรือต้องการค้นคว้าวิจัยต่อในเรื่องเดิม 
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5.5 หลีกเลี่ยงปัญหาที่เป็นข้อถกเถียงและยังหาข้อยุติไม่ได้ ปัญหาเช่นนี้ไม่ควรน ามาเป็น
หัวข้อปัญหาการวิจัย เช่น การถกเถียงทางปรัชญา หรือความคิดเห็นต่าง ๆ ที่ไม่สามารถตัดสินได้
ว่าถูกหรือผิด 

5.6 ปัญหาที่จะวิจัยต้องสามารถสร้างเครื่องมือเพื่อใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้ 
5.7 ควรเลือกปัญหาวิจัยที่จะชี้ช่องทางให้ผู้อื่นท าวิจัยต่อไปได้ โดยขยายหรือแตกแขนง

ปัญหาออกไป อันจะท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 
 
แหล่งของปัญหาส าหรับการวิจัย 

การเลือกปัญหาส าหรับการวิจัยนับเป็นเรื่องยากส าหรับนักวิจัยใหม่ ๆ เพราะไม่ทราบว่าจะท าการ
วิจัยเรื่องอะไรดี หรือจะค้นคว้าหาเรื่องวิจัยได้จากที่ใด ซึ่งโดยส่วนใหญ่มักจะใช้วิธีปรึกษาหารือหรือซักถาม
จากผู้รู้ แต่ตามความเป็นจริงแล้ว ปัญหาการวิจัยไม่ได้มาจากผู้รู้เท่านั้น นักวิจัยอาจหาได้จากแหล่งอื่น ๆ 
ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ผลงานการวิจัยของคนอื่น ๆ ในเรื่องที่เกี่ยวกับปัญหาที่เราสนใจและก าลังศึกษาอยู่ 
พร้อมทั้งวิพากษ์วิจารณ์และคิดอย่างพินิจพิเคราะห์เพื่อหาส่วนที่ยังไม่กระจ่างหรือยังไม่เข้าใจ หรื อหา
ค าตอบยังไม่ได้ ก็จะได้ปัญหาส าหรับการวิจัย หรืออาจจะได้ข้อคิดในการตั้งหัวข้อการวิจัยจากข้อเสนอแนะ
ในการท าวิจัยต่อของผลงานวิจัยที่เราศึกษาก็ได้ 

2. ค าพูด ข้อเสนอแนะ ข้อคิด ของผู้รู้ต่าง ๆ ตลอดจนเรื่องราวที่ถกเถียงหรือเป็นข้อขัดแย้งที่ยัง
ไม่ได้ท าการตรวจสอบดว้ยวิธีการวิจัย 

3. วิเคราะห์แนวโน้มของเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น เนื่องจากสังคมมีการเปลี่ยนแปลงตามเวลา และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ อาจท าให้เกิดปัญหาขึ้น และอาจน าปัญหานั้นมาตั้งเป็นหัวข้อวิจัยได้ 

4. สนทนาหรือปรึกษาหารือกับผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ แล้วน าปัญหานั้นมาตั้งเป็นหัวข้อการ
วิจัย 

5. อาศัยสถาบันหรือหน่วยงานที่มีการวิจัย ตลอดจนบุคลากรที่ท าการวิจัยเพื่อจะได้ข้อคิดหรือ
ปัญหาที่จะท าการวิจัยต่อไป 

6. จากปัญหาต่าง ๆ ทั้งของผู้อื่นและที่ประสบด้วยตนเอง ท าให้ต้องค้นหาวิธีการที่จะแก้ปัญหานั้น 
โดยน าปัญหามาตั้งเป็นหัวข้อวิจัย 
 
ข้อควรระวังในการเลือกปัญหาส าหรับการวิจัย 

ได้กล่าวแล้วว่า การเลือกปัญหาในการวิจัยนับเป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะหากเลือกโดยไม่ค านึงถึง
ความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ แล้ว ก็อาจท าให้เกิดปัญหาในการท าวิจัยจนถึงกับต้องล้มเลิกไปก็ได้ ดังนั้น
เพื่อป้องกันความผิดพลาดดังกล่าว จึงขอเสนอข้อควรระวังในการเลือกปัญหาส าหรับวิจัยไว้ดังนี้ 

1. อย่ารวบรวมข้อมูลก่อนที่จะให้ค าจ ากัดความของหัวข้อปัญหาอย่างชัดเจนเสียก่อน เพราะ
ข้อมูลที่รวบรวมไว้อาจไม่ครอบคลุมปัญหานั้นอย่างสมบูรณ์ก็ได้ 
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2. อย่าก าหนดปัญหาส าหรับวิจัยจากข้อมูลที่มีอยู่แล้ว โดยพยายามตั้งปัญหาให้เหมาะสมกับข้อมูล 
เพราะ ข้อมูลที่มีอยู่แล้วอาจไม่มีความสมบูรณ์ครบถ้วนที่จะใช้ท าวิจัยในปัญหานั้น ๆ ก็ได้ 

3. หัวข้อปัญหาและความมุ่งหมายของการวิจัยไม่ชัดเจน ชื่อเรื่องวิจัยในลักษณะนี้จะท าให้การ
ก าหนดแหล่งของข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคลาดเคลื่อน เป็นเหตุให้การสรุปผล
ผิดพลาดได ้

4. ตั้งปัญหาส าหรับวิจัยโดยไม่อ่านผลงานวิจัยของคนอื่นที่คล้าย ๆ กัน ท าให้ผู้วิจัยมีความรู้ไม่
กว้างขวางลึกซึ้งในปัญหานั้น และอาจเกิดความยุ่งยากในการแปลความหมายข้อมูลและผลการวิ เคราะห์
ข้อมูลได้ 

5. ผู้วิจัยท าการวิจัยโดยไม่มีความรู้ในสาขาวิชานั้น หรือไม่มีความรู้พื้นฐานทางทฤษฎีของเรื่องที่ท า
วิจัยย่อมจะท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ หลายอย่าง เช่น การวางแผนการวิจัย การตั้งสมมติฐาน ฯลฯ เป็นต้น 

6. มีข้อตกลงเบื้องต้นของปัญหาการวิจัยไม่ชัดเจนและไม่น่าเชื่อถือ ท าให้การวิจัยนั้นไม่กระจ่างชัด 
อาจเป็นเหตุให้การแปลผลการวิจัยผิดพลาดไปจากข้อเท็จจริงได้ 

7. การวิจัยที่มีหัวข้อปัญหากว้างมากเกินไป ไม่จ ากัดขอบเขตจะเป็นเหตุให้การท าวิจัยนั้นไม่จบสิ้น 
เพราะไม่ทราบว่ามีขอบเขตแค่ไหน 

  
 

นอกจากนี้ ดร.ศุภัคษร มาแสวง ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการจัดการเอกสารอ้างใน
การจัดท าวิทยานิพนธ์ ต ารา หนังสือ บทความวิจัย และบทความวิชาการ ซึ่งนักวิจัยต้องท าศึกษา ค้นค้น 
รวบรวมข้อมูล และทบทวนวรรณวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้ในการอ้างอิ งข้อมูลที่ท าการสืบค้นจาก
แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ ในรูปแบบต่างๆ เช่น ในบทความวารสาร วิทยานิพนธ์ หนังสือ รวมถึงเอกสาร
ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งมักมีรูปแบบการเขียนรายการเอกสารอ้างอิงที่แตกต่างกัน การใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป เช่น EndNote, Mendeley หรือ Zotero เป็นต้น มาใช้เพื่อช่วยจัดเก็บรายการบรรณานุกรม
ของนักวิจัยและการค้นคืนรายการบรรณานุกรมเป็นไปอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ยังสามารถถ่ายโอนข้อมูล
การอ้างอิงที่จัดเก็บไว้มาแทรกในผลงานๆ ต่าง โดยใช้งานพร้อมกันกับโปรแกรม Microsoft word ได้อีก
ด้วย และสามารถเลือกรูปแบบบรรณานุกมที่ต้องการใช้งานได้โดยที่ผู้ใช้ไม่ต้องจัดรูปแบบเอง ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์อย่างมากส าหรับนักวิจัย 
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2.3 กิจกรรมที่ 3 “การสืบค้นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการพัฒนางานวิจัย” 
กิจกรรมที่ 3 “การสืบค้นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการพัฒนางานวิจัย” ได้รับเกียรติจาก ท่าน

ศาสตราจารย์ ดร.อลงกลด แทนออมทอง และ รองศาสตราจารย์ ดร. ประสาท เนืองเฉลิม เป็นวิทยากร 
เมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2566 ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร ณ ห้องประชุมโชติเวช คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 35 คน  
 
โดยมีกิจกรรมใน วันที่ 18 มีนาคม 2566 ดังนี ้
09.00 – 10.30 น. กล่าวเปิดการอบรมหัวข้อ “การเขียนบทความทางวิชาการด้านคหกรรมศาสตร์” 

โดยศาสตราจารย์ (ญาณวิทย)์ ดร.อลงกลด แทนออมทอง และ  
รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม 

. บรรยายแนวปฏิบัติการท าวิจัย การตีพิมพ์ ในระดับชาติและนานาชาติ  
- ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับ

บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2558 
- ความส าคญัของการตีพิมพ์งานวิจัย 
- ฐานข้อมลูที่ใช้ในการสืบข้อค้นข้องานวิจัย (ใช้ในการขอต าแหน่งทางวิชาการ) 
  1) ศูนย์ดัชนีอา้งอิงวารสารไทย 
  2) ฐานข้อมูลวจิัยนานาชาติ 

10.30 – 12.00 น ฝึกปฏิบัติการ “การเขียนบทความทางวิชาการด้านคหกรรมศาสตร์”  
โดย ศ. (ญาณวิทย์) ดร. อลงกลด แทนออมทอง และ รศ. ดร.ประสาท เนือง
เฉลิม 
- การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของฐานข้อมูลวิจัย 
- การใช้โปรแกรม เพื่อสืบค้นข้มมูลงานวิจัย  

1) Scopus.com 
2) Google Scholar 
3) nap.nationalacademies.org. 
4) mjl.clarivate.com 

13.00 – 14.00 น. บรรยาย หัวข้อ “การตีพิมพ์ผลงานวิจัยในวารสารวิชาการ” 
14.00 – 15.00 น. เทคนิคการเขียนผลงานวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 

- การประเมินคุณค่าทางวิชาการของงานวิจัย / วารสาร 
- หลัก Grammar ที่ใชใ้นการเขียนบทความวิจัย 
- ท าอย่างไรเมื่อบทความวิจัยถูกปฏิเสธการตีพิมพ์ 

15.00 – 16.00 น. ฝึกปฏิบัติการ “การเขียนบทความทางวิชาการด้านคหกรรมศาสตร์” โดย  
ศาสตราจารย ์(ญาณวิทย์) ดร.อลงกลด แทนออมทอง และ  
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รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม 
1) การปรับส านวนและตรวจสอบการคัดลอก ด้วยโปรแกรม quillot.com 
2) paraphrasetool.com 
3) การแปลเอกสารใน Microsoft Word  
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ฐานข้อมูลที่ใชใ้นการสืบข้อคน้ข้องานวิจัย (ใช้ในการขอต าแหน่งทางวิชาการ) 

1. วารสารในฐานข้อมูล TCI 
 Thai Journals Online (ThaiJO) เป็นระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศ
ไทย เป็นแหล่งรวมวารสารวิชาการที่ผลิตในประเทศไทยทุกสาขาวิชา ทั้งสาขาวิทยาศาสตร์/เทคโนโลยี 
และมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ThaiJO ได้รับการสนับสนุนจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (มธ.) ศูนย์เทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) และ ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal 
Citation Index Centre : TCI) วารสารวิชาการไทยที่ปรากฎใน ThaiJO จะพัฒนาอยู่บนระบบ OJS 
(Online Journal System) เดี ยวกั นซึ่ งพัฒ นาโดย Public Knowledge Project (PKP)วารสารใน
ฐานข้อมูล TCI มีวารสารทั้งหมด  1039 รายการ ประกอบด้วย สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 344 
รายการ และสาขามนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 513 รายการ 

- ตรวจสอบรายช่ือวารสารทั้งหมด คลิกที่ TCI 
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- อ่านวารสารฉบับเต็ม หรือ DOWNLOAD FREE ได้ที่ TCI-Thaijo 
- ตรวจสอบค่าวารสาร Thai-Journal Impact Factors ไดท้ี่ ค่า T-JIF 
ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย หรือ ศูนย์ TCI (Thai-Journal Citation Index Centre) ได้

แบ่งกลุ่มคุณภาพวารสารในฐานข้อมูลออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
วารสารกลุ่มที่ 1 : วารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพ และอยู่ในฐานข้อมูล TCI และจะถูกคัดเลือก

เข้าสู่ฐานข้อมูล ASEAN Citation Index (ACI) ต่อไป เป็นวารสารกลุ่มที่นักวิชาการควรเลือกลงตีพิมพ์
ผลงานวิชาการเป็นอันดับแรก ตรวจสอบรายการวารสาร คลิกที่ TCI หรือที่ TCI กลุ่มที่ 1 

วารสารกลุ่มที่ 2 : วารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพ และอยู่ในฐานข้อมูล TCI  เป็นวารสารกลุ่มที่
นักวิชาการควรเลือกลงตีพิมพ์ผลงานวิชาการเป็นอันดับรอง ตรวจสอบรายการวารสาร คลิกที่ TCI หรือที่  
TCI กลุ่มที่ 2 

วารสารกลุ่มที่ 3 : วารสารที่ไม่ผ่านการรับรองคุณภาพ และอาจไม่ปรากฎอยู่ในฐานข้อมูล TCI ใน
อนาคต ตรวจสอบรายการวารสาร คลิกที่ TCI หรือ ตรวจสอบรายชื่อวารสารที่ถูกคัดชื่อออกจากฐานข้อมูล 
คลิก TCI 

ฐานข้อมูล TCI เป็นฐานข้อมูลระดับชาติแห่งเดียวที่มีการรวบรวมข้อมูลบทความวิชาการไว้มาก
ที่สุด น าเสนอหน่วยวัด คุณภาพวารสารไวอ้ยา่งหลากหลาย ไดแ่ก  ่% Self Cites, Cited Half-life, 
Immediacy Index เป็นต้น แต่หน่วยวัดที่ได้รับ ความนิยมใช้ในการพิจารณาวารสารหนี่งน าเสนอใน
บทความนี้ คือ ค่า Journal Impact factor และการจัดกลุ่มวารสารในฐานข้อมูล TCI โดยปรับเกณฑ์ใน
การพิจารณามาตรฐานคุณภาพวารสารจากฐานข้อมูลสากล ดังนั้น การศึกษาข้อมูลหน่วยวัดคุณภาพ
วารสารเหล่านี้จะช่วยให้ ผู้เขียนสามารถเลือกวารสารในการตีพิมพ์บทความได้อย่างเหมาะสม 
 
 
การสืบค้นข้อมลูในฐานข้อมูล Scopus 
ฐานข้อมูล Scopus ของบริษัท Elsevier (https://www. scopus.com/) เป็นฐานข้อมูลระดับสากลที่มี
บทความวิจัย ที่หลากหลายสาขาวิชา ได้พัฒนาตัวชี้วัดด้านคุณภาพวารสาร ( Journal metric) ใน
ฐานข้อมูล Scopus ในรูปแบบใหม่ๆ เพื่อให้ผู้เขียนใช้ในการพิจารณาเลือกส่งบทความได้อย่าง เหมาะสม 
โดยการสืบค้นข้อมูลชั้นต่างๆ สามารถสืบค้น ได ้2 แบบ ได้แก ่
 แบบที่ 1 ค้นหาโดยการระบุชื่อวารสาร ระบุตัวเลข ISSN โดยระบุชื่อวารสาร ตัวเลข ISSN 
ส านักพิมพ์หรือคัดเลือกเฉพาะวารสารที่เป็น Open access (Search for a source) 

แบบที่ 2 ค้นหาโดยเลือกสาขาวิชาย่อย (Browse sources) ที่ต้องการเพื่อเลือกวารสารใน
สาขาวิชาย่อยที่ผู้เขียนต้องการศึกษาข้อมูลดัชนีวัดคุณภาพวารสาร 

ตัวอย่างเช่น การสืบค้นวารสารในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อม (Environmental science) 
เมื่อท าการเลือกสาขาวิชาย่อยที่ต้องการข้อมูลจะแสดงรายชื่อ ชนิดของบทความทั้งหมดที่อยู่ในสาขาวิชา
นั้น โดยมีประเภทสิ่งพิมพ์  (Publication type) ทั้งหมด 4 ประเภท ได้แก่ 1) วารสาร (Journal) 2) 
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หนังสือชุด (Book series) 3) รายงานการประชุมฉบับสมบูรณ์ (Conferences Proceeding) และ 4) สิ่ง
ตีพิมพ์ (Trade publication) ผู้เขียน สามารถเลือกชนิดของบทความที่สนใจและศึกษาข้อมูลดัชนีชี้
คุณภาพต่างๆ ของวารสารโดยแสดงขอ้มลูดชั้นดีด้านคุณภาพวารสาร เมื่อเลือกวารสารที่ต้องการ เช่น 
วารสาร Energy and environmental science จะแสดงรายละเอียด ของวารสารตั้งแต่ข้อมูลทั่วไปของ
วารสารและดัชนีหลักด้าน คุณภาพ ได้แก่ ค่า Cite Score ค่า SCImago Journal Rank (SRJ) และ ค่า 
SourceNormalized Impact per Paper (SNIP) 

 

 
 

Scopus จึงฐานข้อมูลบรรณานุกรมและบทคัดย่อ ครอบคลุมภาพรวมผลงานวิจัยทั่วโลกในเนื้อ
หาสหสาขาวิชา ทั้งวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมถึงมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และยังเป็น
ฐานข้อมูลการอ้างอิงและอ้างถึง (Citation Database) ให้ข้อมูลการอ้างอิงผลงานวิจัยและพัฒนา ใช้เป็น
แหล่งข้อมูลหนึ่งในการประเมินคุณภาพผลงานวิจัยวิชาการ (Research Performance Assessment) 
พัฒนาและให้บริการโดยส านักพิมพ์ Elsevier B.V. ประเทศเนเธอร์แลนด์ เปิดให้บริการในปี พ.ศ. 2547 
โดยมีค่าใช้จ่ายในการบอกรับเป็นสมาชิกฐานข้อมูล 

 
หน้าจอหลักของฐานข้อมูล Scopus 

 
 Scopus เป็นฐานข้อมูลบรรณานุกรมและบทคัดย่อ ดังนั้นจึงไม่สามารถดาวน์โหลดบทความฉบับ
เต็มได้ ยกเว้นเป็นบทความที่เข้าถึงแบบเปิดได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย (Open Access : OA) หรือวารสาร
ออนไลน์ที่หน่วยงาน/สถาบัน นั้นบอกรับเป็นสมาชิก เช่น วารสารที่อยู่ในฐานข้อมลู ScienceDirect, IEEE, 
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American Chemical Society (ACS) จึงจะสามารถดาวน์โหลดได้ เพราะเป็นฐานข้อมูลของส านักพิมพ์
เดียวกัน (Elsevier B.V.) หรอืส านักพิมพ์อื่นๆ ที่มีความรว่มมือกัน Scopus ให้บริการข้อมูลบรรณานุกรม
และบทคัดย่อในฐานข้อมูล จ านวนมากว่า 77 ล้านรายการ ครอบคลุมเอกสารและแหลง่ข้อมูลประเภท
ต่างๆ ดังนี้ 

- วารสารที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว (Peer Reviewed Journals) มากกว่า 25,000 รายชือ่ 
(รวมทั้ง Open Access จ านวน 5,500 รายชื่อ) 

- รายงานการประชุม มากกว่า 9 ล้านรายการ 
- หนังสือ มากกว่า 2 แสนรายชื่อ 
- เอกสารสิทธิบัตร มากกว่า 40 ล้านรายการ จาก 5 ส านักงานสิทธิบัตร ได้แก่ World 

Intellectual Property Organization (WIPO), European Patent Office (EPO), US 
Patent Office (USPTO), Japanese Patent Office (JPO) และ UK Intellectual 
Property Office (IPO.GOV.UK) 

- ส านักพิมพ์ มากกว่า 5,000 แห่ง 
- ข้อมูลการอ้างอิง มากกว่า 1 พันล้านรายการ (ย้อนหลังถึงปี 1970) 
- ข้อมูลหน่วยงาน / สถาบัน มากกว่า 7,000 แห่ง 
- ข้อมูลผู้แต่ง / ผู้เขียนผลงาน มากกว่า 16 ลา้นรายชื่อ 

 
 Scopus ออกแบบมาเพื่อสนับสนุนกระบวนการวิจัย ภาพรวมการตีพิมพ์และเผยแพรผ่ลงานวิจัย
และวิชาการ ดังนี้ 
 

1. การดูคุณภาพของวารสาร ผ่านตัวชี้วัดต่างๆ โดยสืบค้นข้อมูลจากเมนู Source เลือกรายชื่อ
วารสาร ข้อมูลที่แสดง คือ รายชื่อวารสาร ข้อมูลที่อยู่ใน Scopus ตั้งแต่ปีใด ส านักพิมพ์ หมายเลขวารสาร 
ISSN / E-ISSN สาขาวิชา และตัวชี้วัดต่างๆ เช่น 

- CiteScore 
- SJR (SCImago Journal Rank) 
- SNIP (Source Normalized Impact per Paper) 

 
การดูคุณภาพของวารสารผ่านตัวชี้วัดต่างๆ ในฐานข้อมูล Sopus 
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 2. ติดตามและประเมินผลกระทบของนักวิจัย ความเชี่ยวชาญของนักวิจัย ผ่านตัวชี้วัดต่างๆ โดย
สืบค้นข้อมูลจากเมนู Authors Search เพื่อดู Author Profile ข้อมูลที่แสดง คือ ชื่อนักวิจัย หน่วยงาน / 
สถาบัน ที่สังกัด หมายเลขประจ าตัวผู้แต่งของ Scopus (Scopus Author Identifier) และ ORCID 
(Open Research and Contributor ID) ซึ่งเป็นเลขประจ าตัวของนักวิจัย เป็นระบบที่ ใช้กันทั่วโลก 
สามารถเชื่อมโยงกับฐานข้อมูลออนไลน์ต่างๆ และกับทุกผลงานของนักวิจัย ภาพรวมตัวชี้วัด (Metrics 
overview) ได้แก่ จ านวนผลงานตีพิมพ์ จ านวนการอ้างอิง (Citation) จ านวนเอกสารที่อ้างอิง h-index 
ผลงานที่ตีพิมพ์ล่วงหน้า (Preprints) จ านวนผู้เขียนร่วมกัน หัวข้อผลงานวิจัย และ หัวข้อวิจัยที่เผยแพร่ใน
ช่วงเวลาหนึ่ง 

 
การดูความสามารถของผู้แตง่ เพื่อเปรียบเทียบ แข่งขัน หรือหาความร่วมมือในฐานขอ้มูล Sopus 

 
 3. ตัดสินใจว่าจะท างานร่วมกับหน่วยงาน / สถาบันใด โดยสืบค้นข้อมูลจากเมนู Affiliations 
Search เพื่อดู Affiliation Profile ข้อมูลที่แสดง คือ ชื่อสถาบัน สาขาวิจัยที่เชี่ยวชาญ ล าดับชั้นของการ
สังกัดหน่วยงาน หน่วยงานเครือข่ายความร่วมมือ และวารสารที่ตีพิมพ์ผลงาน 
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รูปภาพที่ 4 ดคูวามสามารถของหน่วยงาน / สถาบัน เพือ่เปรียบเทียบ แข่งขัน หรือหาความร่วมมือ 

 
4. ค้นหาหัวข้องานวิจัย / แนวทาง / แนวคิดการท างานวิจัย และติดตามแนวโน้มการวิจัยทั่วโลก โดย
สืบค้นข้อมูลจากเมนู Documents Search ตัวอย่างการสืบค้นข้อมูล เรื่อง covid-19 AND vaccine 
แสดงผลลัพธ์ข้อมูลผลงานวิจัย ดังน้ี 

1. จ านวนผลงาน (Documents) เอกสารรอง (Secondary documents) คือเอกสารที่แยกมาจาก
รายการอ้างอิงใน Scopus แต่ไม่สามารถใชไ้ด้โดยตรง เนื่องจาก Scopus ไม่ได้จัดท าดัชนีไว้ และเอกสาร
สิทธิบัตร (Patents) จากส านักงานสิทธิบัตรต่างๆ คือ United States Patent & Trademark Office, 
World Intellectual Property Organization, United Kingdom Intellectual Property Office) และ 
ข้อมูลการจัดการบรรณานุกรม (View Mendeley Data) 

2. แสดงข้อมูลเรยีงล าดับ (Sorting) ในหลายรปูแบบ คือ Date (newest), Date (oldest), Cited 
by (highest), Cited by (lowest), Relevance, First Author (A-Z), First Author (Z-A), Source 
Title (A-Z) และ Source Title (Z-A) โดนฐานข้อมูลจะตัง้ค่าเริ่มต้นแสดงผลงานใหม่ล่าสุดไว้ (Date 
(newest)) 

3. ข้อมูลในแต่ละรายการ แสดงชื่อบทความ (Document title) ผู้แต่ง (Authors) ปีที่พมิพ์ (Year) 
วารสาร / ฉบบัที่ตีพิมพ์ (Source) และจ านวนการอ้างอิง (Cited) 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล คลิกที่ Analyze search result ระบบฐานข้อมูลแสดงผลการวิเคราะห์ใน
รูปแบบกราฟ ระดับ Top ใน 8 หัวข้อต่างๆ คือ ปีที่พิมพ์ วารสารที่ตีพิมพ์ ผู้แต่ง หน่วยงาน/สถาบัน 
ประเทศ ประเภทของเอกสาร สาขาวิชา และหน่วยงานที่ให้ทุนสนับสนนุ 
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ผลการสืบค้นขอ้มูลจากเมนู Documents Search 

 

 
แสดงผลการวิเคราะห์ในรูปแบบกราฟ ระดับ Top ใน 8 หัวข้อต่างๆ 
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ดัชนีวัดคุณภาพวารสารและงานวิจัย 
1. Impact Factor  

เป็นการวัดค่าความถี่ของการอ้างอิงบทความวารสาร ซึ่งตีพิมพ์ในวารสารใดใด และได้รับการอ้าง
ถึง หรือถูกน าไปใช้ หรือ อ่าน Impact Factor หลังจากตีพิมพ์ไปแล้ว 2 ปี ยิ่งมีคนอ้างถึง บทความนั้นยิ่งมี
คุณค่า Impact Factor จึงเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินคุณภาพ เปรียบเทียบ และ จัดอันดับวารสาร 
หรือ Journal Ranking อีกทั้งยังสามารถใช้ในการประเมินคุณภาพของสถาบันการศึกษาด้วย เพราะ 
Impact Factor จะบอกถึงคุณภาพของผลงานวิจัยที่ถูกตีพิมพ์ในวารสารของนักวิจัยจากสถาบันการศึกษา 
เพราะฉะนั้น ความเป็นเลิศในเชิงวิชาการของมหาวิทยาลัย เราวัดกันที่คุณภาพของผลงานวิจัยของอาจารย์
ในมหาวิทยาลัยที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่มีรายชื่อในฐานข้อมูลของ ISI (Institute of Science 
Information) แต่อย่างไรก็ดี หากมหาวิทยาลัยนั้นๆ ไม่ได้มีฐานข้อมูลของ ISI จะไม่สามารถเข้าไปดูได ้

2. Journal Quartile Score (Q) 
คือ Quartile score ของวารสารในแต่ละสาขาวิชา (subject categories) หรือค่าดัชนีตัวหนึ่งที่

นิยมใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของวารสารวิชาการ เวลาที่เราใช้ค่าดัชนีชี้วัดการประเมินและจัดอันดับ
วารสาร อย่างเช่น ค่า Journal Impact Factors จากฐานข้อมูล Journal Citation Reports (JCR) ของ
บริษัท Thomson หรือค่า SJR จากฐานข้อมูล Scopus ของบริษัท Elsevier หรือจากเว็บไซต์ Scimago 
Journal & Country Rank เรามักจะพบว่า วารสารบางชื่อ ได้รับการจัดหมวดหมู่ให้ได้หลายสาขาวิชา 
แถมยังมีการแบ่งกลุ่ม ให้เป็น Q1, Q2, Q3 อีกด้วย 

Q1 = top position (highest 25% of data) เป็นกลุ่มวารสารที่ดีที่สุดในสาขานี ้
Q2 = middle-high position (อยู่ระหว่าง top 50% และ top 25%) 
Q3 = middle-low position (อยู่ระหว่าง top 75% และ top 50%) 
Q4 = bottom position (bottom 25%) 

 ตัวอย่างเช่น ค่า Impact factor ปี 2009 ของวารสาร ACM TRANSACTIONS ON SENSOR 
NETWORKS = 1.938 อยู่ในอันดับที่ 32 จากวารสารทั้งหมด 116 ชื่อ ของสาขา COMPUTER SCIENCE, 
INFORMATION SYSTEMS แสดงว่าอยู่ใน Q2 Quartile ค าอธิบายคือ 116 ถ้าหารด้วย 4 จะเท่ากับ 29 
แสดงว่า วารสารในอันดับที่ 1-29 จะจัดเป็นวารสารในกลุ่ม Q1 และวารสารในอันดับที่ 30-58 จะจัดเป็น
วารสารในกลุ่ม Q2 วารสารในอันดับที่ 59-87 จะจัดเป็นวารสารในกลุ่มQ3 และวารสารในอันดับที่ 88-
116 จะจัดเป็นวารสารในกลุ่ม Q4) ในขณะเดียวกัน จะอยู่ในอันดับที่ 11 จากวารสารทั้งหมด 76 ชื่อ ใน
สาขา TELECOMMUNICATIONS แสดงว่าอยู่ใน Q1 Quartile (ค าอธิบายคือ 76 ถ้าหารด้วย 4 จะเท่ากับ 
19 แสดงว่า วารสารในอันดับที่ 1-19 จะจัดเป็นวารสารในกลุ่ม Q1)  
 ส่วน SJR ก็มีการแบ่งกลุ่มวารสารตาม SJR indicator Quartiles ด้วยวิธีการค านวณแบบนี้
เช่นกัน คือ Q1, Q2, Q3 และ Q4 ต่อไป นักวิจัยอาจจะต้องแสดงค่า Journal Impact Factor และค่า 
SJR ของวารสารที่ท่านตีพิมพ์ พร้อมกับระบุว่าเป็นวารสารใน Q ใด ในสาขาวิชานั้นๆ เพราะได้ข่าวว่า 
สกอ. จะใช้ค่า IF, SJR, Q ฯลฯ ในการประเมินคุณภาพผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัยในเร็ว ๆ นี้ด้วย 
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3. ค่า h index 
H index, highly-cited index หรือ  Hirsch index ตั้ งชื่ อตามชื่ อศาสตราจารย์  Jorge 

Hirsch ผู้พัฒนาดัชนีนี้ในปี ค.ศ. 2005 ซึ่งมีแนวคิดว่าเราไม่ควรประเมินนักวิจัยโดยดูค่า impact factor 
ของวารสารที่ตีพิมพ์เพียงอย่างเดียว แต่ควรให้ความส าคัญกับจ านวนการอ้างอิงบทความวิจัยโดยตรง
มากกว่าหากนักวิจัยมีค่า index = h หมายถึงเขามีผลงานวิจัยอยู่จ านวน h บทความ ซึ่งเป็นบทความที่
ได้รับการอ้างอิงจ านวน h ครั้งหรือมากกว่านั้นค่า h index คือ ตัวเลขที่แสดงจ านวนผลงานวิจัยที่มีจ านวน
ครั้งของการอ้างอิงเท่ากับหรือมากกว่าจ านวนผลงานวิจัยนั้น ๆ ตัวอย่างเช่น นักวิจัยท่านหนึ่งมีค่า h index 
= 15 หมายความว่า นักวิจัยท่านนั้นมีผลงานวิจัยจ านวน 15 บทความ (จากจ านวนทั้งหมด) ที่ได้รับการ
อ้างอิง 15 ครั้งหรือมากกว่าการสืบค้นค่า h index สามารถสืบค้นได้จากฐานข้อมูลสากล ได้แก่ ISI Web 
of Science ( http://isiknowledge.com/wos), Scopus (http://www.scopus.com), Scimago 
(http://www.scimagojr.com), Google Scholar (http://scholar.google.com) 

4. SNIP 
เป็นดัชนีใหม่ล่าสุด พัฒนาโดย Professor Henk F. Moed แห่ง Centre for Science and 

Technology Studies (CWTS) มหาวิทยาลัย Leiden ประเทศเนเธอร์แลนด์ เมื่อปี 2010 ค่า SNIP ใช้
ข้อมูลการอ้างอิงมาจากฐานข้อมูล Scopus เป็นการแก้ปัญหาของค่า IF ที่ความแตกต่างระหว่างสาขาวิชา 
ท าให้มีอัตราการเติบโตของการอ้างอิงไม่เท่ากัน SNIP จะเป็นการวัดค่าเฉลี่ยของจ านวนการอ้างอิงที่ได้รับ
ต่อหนึ่งบทความ แต่จะค านึงถึง citation potential ของแต่ละสาขาวิชาด้วยซึ่งค่า citation potential 
ไม่ได้มีความแตกต่างระหว่างวารสารที่อยู่คนละกลุ่มสาขาวิชาเท่านั้น แต่ยังแตกต่างระหว่างวารสารในกลุ่ม
สาขาวิชาเดียวกัน แต่เป็นวารสารคนละประเภท เช่น basic journals จะมีค่า citation potentials ที่สูง
กว่าวารสารประเภท applied journals และ clinical journals หรือวารสารที่มี emerging topics จะมี
ค่า citation potentials ที่สูงกว่าวารสารทั่วไป เป็นต้น ซึงเรียกได้ว่าเป็นการวัด citation impact ของ
วารสารในลักษณะ in context หรือ “contextual citation impact” ของวารสาร 

5. CiteScore 
ค่า CiteScore คือดัชนีที่ใช้วัดความถี่การอ้างอิง บทความในวารสารโดยค่านี้จะบอกถึงจ าานว

นครั้งโดยเฉลี่ยที่บทความของวารสารได้รับการอ้างอิง (Citations) ในระยะเวลา 3 ปีย้อนหลัง โดยจะท า
การค านวณและอัพเดทผลใหม่ในทุกๆ เดือน ค่า CiteScore ใช้ชุดข้อมูลวารสารที่อยูในฐานข้อมูล Scopus 
โดยใช้ข้อมูลการอ้างอิงบทความจากทุกประเภท (Document Types) ที่วารสารนั้นที่ตีพิมพ์ ดังนั้นจึงเป็น
อีกดัชนีที่ช่วยให้ผู้เขียนเลือกวารสารที่เหมาะสม ซึ่งมีแนวโน้มสูงว่าบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารที่มี
ค่า CiteScore สูงจะได้รับการถูกน าไปอ้างอิงดัชนีวัดคุณภาพวารสารแต่ละตัวก็จะมีทั้งข้อดีและข้อด้อย
แตกต่างกันไป แต่ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายคือ Journal Quartile Score กับ Scimago Journal 
Country Ranking เพราะข้อดีคือ เป็นฐานข้อมูลแบบเปิดที่ใคร ๆ ก็เข้าได้วิธีค านวณก็จะมีความละเอียด
กว่า Impact Factor อย่างไรก็ตามการประเมนิคุณภาพวารสารไม่ควรใช้การพิจารณาดัชนีเพียงตัวใดตัว
หนึ่งเท่านั้น ดังนั้นควรพิจารณาดัชนีร่วมกันตามความเหมาะสม และศึกษาเกณฑ์ที่ผู้เขียนแต่ละท่าน

http://www.scimagojr.com/
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ต้องการ เช่น เกณฑ์การตีพิมพ์เพื่อขอต าแหน่งทางวิชาการ หรือเกณฑ์การจบการศึกษาในระดับปริญญา
เอกของสถาบันต่างๆ แต่ที่ส าคัญต้องรู้จัก Beall’s list เปรียบได้กับ black list ของวารสารที่ไม่มีคุณภาพ 
ถ้าวารสารใดก็ตามมีค่า Impact Factor สูง SJR สูง แต่อยู่ใน Beall’s list สกอ. ก็ไม่รับรอง ฉะนั้นก่อนที่
จะส่งบทความลงวารสาร ให้ตรวจสอบให้มั่นใจว่าวารสารไม่ไดอยู่ใน Beall’s list ถ้ามีให้ถอนออก เพราะ
จะท าให้เสีย credit ไปด้วย เมื่อผ่านขั้นตอนนี้จึงส่งตีพิมพ์ 
 
การเลือกวารสารที่มีค่า Impact Factor สูง 

การพิจารณาคุณภาพของวารสาร สามารถพิจารณาได้จากดัชนีอ้างอิงของวารสารว่าอยู่ใน
ฐานข้อมูลใด ซึ่งฐานข้อมูลซึ่งเป็นที่นิยมในปัจจุบันคือ ฐานข้อมูลที่มีการคิดค่าดัชนีอ้างอิง ( Impact 
Factor) หรือ Journal Impact Factor (JIF) ค่า Impact Factor คือ ดัชนีผลกระทบการอ้างอิงวารสาร 
วัดจากจ านวนครั้งโดยเฉลี่ยที่บทความของวารสารวิชาการนั้นได้รับการอ้างอิงในแต่ละปี ข้อมูลที่เป็นของ
คนไทยคือ ดัชนีอ้างอิง Thailand Citation Index (TCI) ซึ่งดูแลโดยศูนย์อ้างอิงดัชนีวารสารไทย ส าหรับ
ฐานข้อมูลของต่างประเทศ ได้แก่ ดัชนีอ้างอิง SCImago ซึ่งอยู่ในฐานข้อมูล Scopus ของบริษัท Elsevier 
และต้นต าหรับคือดัชนีอ้างอิง ISI ซึ่งเป็นของบริษัทใหญ่ผู้ให้บริการด้านข้อมูล คือ Thomson Reuters 
การตรวจสอบค่า Impact Factor ของวารสารวิชาการระดับนานาชาติ สามารถตรวจสอบได้จากเว็บไซต์ 
https://www.researchgate.net/publication/342803832_2020_Latest_Impact_Factor_Clarivat
e_Analytics_Journal_Citation_Reports_Release_of_JCR_Thomson_Reuters/link/5f1aaf3d299
bf1720d5fdd66/download 
 
ส านักพิมพ์ผู้ล่าเหยื่อ 

ปัจจุบันกระบวนการผลิตวารสารทางวิชาการของส านักพิมพ์ หรือ หน่วยงานที่ไม่หวังผลก าไรเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมและมีความหลากหลายมากขึ้น เนื่องจากวารสารส่วนใหญ่นิยมเปลี่ยนรูปแบบการ
ผลิตจากตัวเล่มมาเป็นอิเล็กทรอนิกส์ ด้วยเหตุนี้จึงมีส านักพิมพ์จ านวนหนึ่งที่ตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ที่ไม่ได้
เน้นทางด้านคุณภาพทางด้านวิชาการอย่างแท้จริง ส านักพิมพ์เหล่านี้ ถูกเรียกว่า ส านักพิมพ์ผู้ล่าเหยื่อ หรือ 
Predatory publishers ส าหรับเนื้อหาในส่วนของหัวข้อนี้ จะขอกล่าวถึง ส านักพิมพ์ผู้ล่าเหยื่อตามที่
ปรากฏใน Beall’s List 

Jeffrey Beall ซึ่งเป็นอาจารย์และบรรณารักษ์แห่งมหาวิทยาลัยโคโรลาโด เดนเวอร์ สหรัฐอเมริกา
ได้เริ่มศึกษาเรื่อง Predatory Publishers โดยเขาพบว่า มีส านักพิมพ์จ านวนหนึ่งที่ถูกจัดตั้งขึ้นและมี
พฤติกรรมที่เป็นการคุกคามแก่กระบวนการสื่อสารทางวิชาการในหลายๆ เรื่อง ได้แก่ 

1. ส านักพิมพ์เหล่านี้  ท าการจัดตั้งและหลอกลวง ชุมชนนักวิจัย โดยการปลอมแปลงเป็น
ส านักพิมพ์ และท าการล่าเหยื่อ (Preys) หรือ หลอกลวงกับผู้ที่ไม่คุ้นเคย กับระบบการตีพิมพ์ทางวิชาการ 
เช่น นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หรืออาจารย์รุ่นใหม่ เป็นต้น 
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2. ส านักพิมพ์ประเภทนี้ ยังคุกคามกระบวนการกลั่นกรองคุณภาพ และตรวจสอบเนื้อหาของ
บทความ หรือที่เรียกว่า Peer review กล่าวคือ ส านักพิมพ์เหล่าน้ี มักจะไม่มีกระบวนการ Peer review ที่
แท้จริง ซึ่งจริงๆแล้ว กระบวนการนี้จะท าหน้าที่ เสมือนเป็นยามผู้เฝ้าประตู ช่วยคัดกรองแยกแยะความเป็น
วิทยาศาสตร์ที่แท้จริง ออกจากวิทยาศาสตร์เทียม (Pseudo-science) 

3. ส านักพิมพ์ประเภทนี้ จะส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติ ที่ไม่ถูกต้องตามจริยธรรมของผู้แต่ง
บทความ ให้เพิ่มมากขึ้น เช่น การขโมยตัดเนื้อหามาจากที่อื่น (Plagiarism) หรือการที่ผู้แต่งบทความ ยื่น
เสนอบทความเดียวกันในหลายๆ ชุดเพื่อที่จะเพิ่มจ านวนบทความของตนเอง 

Jeffrey Beall ได้เสนอ Beall’s list of predatory publishers ขึ้น โดย list ดังกล่าวจะเป็น
รายชื่อของส านักพิมพ์ ที่มีแนวโน้มว่าไม่ได้ด าเนินการเพื่อประโยชน์ทางด้านวิชาการอย่างแท้จริง และมี
พฤติกรรมที่ตรงกับข้อใดข้อหนึ่งหรือ ทั้งสามข้อที่ได้กล่าวไปข้างต้น รายชื่อของส านักพิมพ์เหล่านี้ มีการ
ปรับปรุงเสมอๆ โดยมีการถอนออกหรือเพิ่มเข้าไปใหม่ และเปิดโอกาสให้ส านักพิมพ์ ที่อยู่ใน list มีการ
อุทธรณ์ด้วย โดยนักวิจัยสามารถตรวจสอบรายชื่อส านักพิมพ์ และวารสารที่ควรหลีกเลี่ยง (Predatory OA 
publishers) ได้จากเว็บไซต์ www.scholarlyoa.com 
 
 
 
ลักษณะทั่วไปของวารสารที่ถูกตีพิมพ์ในส านักพิมพ์ที่ปรากฎช่ือใน Beall’s list of predatory publishers 

วารสารที่ถูกตีพิมพ์โดยส านักพิมพ์ที่อยู่ใน Beall’s list of predatory publishers มีทั้งที่เป็นการ
เผยแพร่แบบ online และที่พิมพ์เป็นรูปเล่ม มักจะมีการเรียกเก็บค่าธรรมเนียม ในการตีพิมพ์ในราคาสูง มี
กระบวนการพิจารณาบทความเพื่อตีพิมพ์ที่รวดเร็ว และมีการประเมินบทความ แบบอะลุ่มอล่วย Beall’s 
list ได้รับการเผยแพร่อย่างกว้างขวาง และเป็นที่ยอมรับในวงวิชาการทั่วโลก อย่างไรก็ตาม Beall’s list 
ไม่ได้บอกว่าวารสารเหล่านั้นไม่มีคุณภาพ ซึ่งอาจเป็นเพราะอาจน าไปสู่การฟ้องร้องกันตามมา แม้จะเป็น
การยากที่จะห้ามไม่ให้ตีพิมพ์ในวารสารเหล่านี้ แต่ถ้าท่านเลือกจะตีพิมพ์ในวารสารเหล่านี้ ท่านก็อาจพบ
ปัญหาดังนี้ 

1. ผลไม่เป็นที่ยอมรับในวงการวิชาการ 
2. ขาดโอกาสในการปรับปรุงตนเอง 
3. อาจตกเป็นเครื่องมือของมิจฉาชีพที่หาโอกาสจากการต้องการตีพิมพ์ของนักวิจัย 

  นอกจาก Jeffrey Beall จะเสนอรายชื่อส านักพิมพ์ผู้ล่าเหยื่อแล้ว ยังได้เสนอรายชื่อ ของวารสาร
จ านวนหนึ่ง ที่เรียกว่า Standalone journals ซึ่งเป็นวารสารวิชาการ ที่ตีพิมพ์เพียงครั้งเดียว ซึ่งดูไม่
น่าเชื่อถือ และมักจะเป็นการตีพิมพ์แบบที่เรียกว่า Open access กล่าวคือ บทความที่ตีพิมพ์ในวารสาร
เหล่านี้ สามารถถูกสืบค้นและดาวน์โหลดได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งนี้ Jeffrey Beall ได้แนะน าให้
นักวิจัยทั้งหลายใช้วิจารณญาณให้ดีว่า ควรที่จะส่งบทความวิจัยตีพิมพ์เผยแพร่ ในวารสารเหล่านี้หรือไม่ 

http://www.scholarlyoa.com/
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ตัวอย่างของวารสารทางด้านสังคมศาสตร์ บริหารธุรกิจ และการท่องเที่ยว ที่ปรากฏชื่ออยู่ใน List of 
standalone journals 

อย่างไรก็ตาม การท างานของ Jeffrey Beall ในด้านการรวมรวมรายชื่อส านักพิมพ์ผู้ล่าเหยื่อ และ
วารสารที่มีการตีพิมพ์เพียงครั้งเดียวได้รับการโจมตีมากมาย และได้มีผู้สร้าง Blogs ออกมาเพื่อโต้ตอบกับ 
Beall เช่น ใน Blog ที่ใช้ชื่อว่า งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ Scientific Research Work (2557) ได้กล่าวว่า 
ที่แจ้งจริงแล้ว Beall ท าให้กับส านักพิมพ์ Taylor and Francis โดยปรากฎชื่อเขาเป็นหนึ่งใน Editorial 
broad ของส านักพิมพ์ ด้วยเหตุนี้จึงเกิดค าถามว่า เป็นไปได้หรือที่ส านักพิมพ์แห่งนี้จะใช้ Beall ในการ
จัดการกับส านักพิมพ์ของวารสาร Open access ซึ่งเป็นคู่แข่ง เพราะเป็นที่สังเกตุได้ว่า Beall จะมุ่งโจมตี
เฉพาะวารสารแบบ Open access เท่านั้น  ึงแม้ว่า Beall’s List จะได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง แต่ก็
ไม่ควรใช้ List ดังกล่าวเป็นสรณะ หรือเป็นเครื่องมือตัดสินอย่างเด็ดขาดว่า วารสารทีตีพิมพ์ในส านักพิมพ์ที่
อยู่ใน List หรือวารสารที่อยู่ใน List of standalone journals เป็นวารสารที่ไม่มีคุณภาพ แต่นักวิจัยควร
จะใช้วิจารณญาณ ในการพิจารณาวารสารนั้นๆอย่างถี่ถ้วน เช่น พิจารณาจากรายชื่อของ Editorial broad 
ว่ามีผู้ทรงคุณวุฒิ ในวงการวิชาการนั้นๆ ร่วมเป็นกรรมหรือไม่ หรือ วารสารนั้นๆ มีกระบวนการของการ 
Peer review ที่เข้มข้นหรือไม ่ 
 
 
 
จริยธรรมตีพิมพ์ของผู้เขียนบทความ 

1. ผู้เขียนบทความต้องไม่คัดลอกหรือหยิบยกเอาเนื้อหา (โดยไม่อ้างอิง) จากบทความอื่นมาเป็น
ส่วนหนึ่งของบทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการวิทยาลัยบริหารศาสตร์ (ทั้งนี้วารสารฯ 
ก าหนดความซ้ าซ้อนของผลงานไม่เกินร้อยละ 20 จากการตรวจสอบด้วยโปรแกรม Copy Cat ของเว็บไซต์
ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre : TCI)) 

2. ผู้เขียนบทความต้องส่งบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างพิจารณาจากผู้ประเมินบทความ 
เพื่อตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน 

3. ผู้เขียนบทความที่มีรายชื่อปรากฏในบทความ จะต้องมีส่วนร่วมในการจัดท าบทความ หรือ มี
ส่วนร่วมในการท าวิจัย หากตรวจพบว่าผู้เขียนบทความหรือผู้หนึ่งผู้ใดในคณะผู้จัดท าบทความ ไม่ได้มีส่วน
ร่วมในการจัดท าบทความ วารสารฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการถอดถอนบทความดังกล่าวออกจากการเผยแพร่
โดยทันที 

4. ผู้เขียนบทความจะต้องจัดท าบทความที่มีองค์ประกอบหรือหัวข้อตามรูปแบบคู่มือการเตรียม
ต้นฉบับบทความ 

5. ผู้เขียนบทความ เมื่อมีการหยิบยกผลงานของผู้อื่นมาไว้ในบทความที่ส่งตีพิมพ์ จะต้องมีการ
อ้างอิงทั้งในส่วนเนื้อหาและในส่วนรายการเอกสารอ้างอิงที่ตรงกัน และมีรูปแบบที่ถูกต้องครบถ้วนตามที่
ก าหนดในคู่มือการเตรียมต้นฉบับบทความ ให้ผู้อ่านสามารถสืบค้นเพิ่มเติมแหล่งที่มาของข้อมูลได้ (หากมี



52 

 

การฟ้องร้องการละเมิดลิขสิทธิ์ เนื่องจากการไม่อ้างอิง จะเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความแต่เพียง
ผู้เดียว วารสารฯ จะไม่มีส่วนรับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น และจะด าเนินการถอดถอนบทความออกจากการ
เผยแพร่ของวารสารทันที) 

6. ผู้เขียนบทความต้องตรวจสอบความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งแหล่งที่มาและความน่าเชื่อถือ
ของเจ้าของบทความที่น ามาอ้างอิง รวมถึงไม่น าเอาเอกสารที่ถูกถอดถอนแล้วมาใช้อ้างอิง 

7. ผู้เขียนบทความต้องปรับแก้บทความ ตามที่ผู้ประเมินบทความและบรรณาธิการแนะน าให้แล้ว
เสร็จ และส่งกลับมาภายในเวลาที่ก าหนด หากไม่เป็นไปตามเวลาที่ก าหนด วารสารฯจะเลื่อนการตีพิมพ์
เผยแพร่ออกไป หรือ อาจถอดถอนออกจากวารสารฯ 

8. ผู้เขียนบทความควรระบุชื่อแหล่งทุนที่สนับสนุนในการท าวิจัย (ถ้ามี) และควรระบุผลประโยชน์
ทับซ้อน (ถ้ามี) 

9. ผู้เขียนบทความต้องค านึงถึงจริยธรรม ไม่รายงานข้อมูลเท็จ หรือ การปลอมแปลง บิดเบือน 
หรือ ตกแต่งข้อมูลให้ผิดจากผลการศึกษา หรือ วิจัยที่ได้เพ่ือให้สอดคล้องกับข้อสรุป 

10. ผู้เขียนบทความที่มีการน าข้อมูลส่วนตัว (Private Data) หรือข้อมูลที่เจ้าของไม่ประสงค์
เปิดเผยต่อสาธารณะมาใช้ประกอบในบทความ จะต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าของข้อมูลก่อนน ามาใช้ (หากมี
การฟ้องร้องการละเมิดลิขสิทธิ์ หรือน าข้อมูลมาเปิดเผยโดยไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของข้อมูล จะถือเป็น
ความผิดของผู้เขียนบทความแต่เพียงผู้เดียววารสารวิชาการ วิทยาลัยบริหารศาสตร์ จะไม่มีส่วนรับผิดชอบ
ใด ๆ ทั้งสิ้น และจะด าเนินการถอดถอนบทความออกจากการเผยแพร่ของวารสารทันที) 

11. ผู้เขียนบทความที่เขียนบทความเกี่ยวกับการวิจัยในมนุษย์หรือสัตว์ ควรมีหนังสือรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์หรือสัตว์แสดงต่อบรรณาธิการ 
 
การใช้ google doc ในการช่วนเขียนบทความวิจัย 

1. การใช้ Google doc แปลภาษาได้ทั้งเอกสาร 
การใช้ google doc (กูเกิ้ล ด๊อก) นั้นนอกจากที่ เรานั้นใช้งานในรูปแบบที่เป็นเอกสารแบบ

ออนไลน์ที่เราสามารถท างานร่วมกับคนอื่นได้แล้วยังมีการท างานอื่นๆที่ google doc (กูเกิ้ล ด๊อก) นั้น
สามารถท าได้หลากหลายที่เราเองยังไม่รู้เนื่องจากบางคนอาจเข้าใจว่า google doc (กูเกิ้ล ด๊อก) นั้น
สามารถท าได้แค่การท าเอกสาร หรือจัดรูปแบบเอกสาร เหมือนกับการท าเอกสารเหมือนโปรแกรมออฟฟิต
พื้นฐานทั่วไป  แต่ถ้าหากเราใช้งานไปเรื่อยๆเราจะรู้ว่า google doc (กูเกิ้ล ด๊อก)  นั้นมีความสามารถใน
การท างานที่เราเองยังไม่รู้อยู่มากมาย เช่นการใช้ google doc (กูเกิ้ล ด๊อก) ช่วยแปลภาษา ซึ่งปกติเวลาที่่
ราต้องการแปลภาษาเราอาจใช้ พจนานุกรมหรือที่สะดวกกว่านั้นคือ ใช้การแปลภาษาจากการ แปลบน 
อินเทอร์เน็ต  หรือการใช้ google Translate ( กูเกิ้ล ทรานสเลส) ที่เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่เราใช้เป็นตัวช่วย
ในการแปลภาษาตามที่เราต้องการ  แต่เราสามารถใช้ google doc (กูเกิ้ล ด๊อก) นี้มาช่วยในการแปลภาษา 
หรือแปลค าศัพท์ โดยที่เราได้ทั้งการแปลภาษาและได้เอกสารไปพร้อมๆกัน 
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การใช้ google doc  (กูเกิ้ล ด๊อก)  ช่วยแปลภาษาเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ช่วยให้เราสามารถ
แปลภาษาหรือแปลค าศัพท์ได้โดยที่เราท าเป็นทั้งเอกสารการแปล โดยที่เรานั้นไม่ต้อง copy (ก๊อปปี้) 
ค าศัพท์ไปมาเพื่อให้เราได้ท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ การใช้ เมนู Translate  Document (ทรานส
เลส ด๊อกคิวเม้น ) ใน google doc ( กูเกิ้ล ด๊อก) นี้ เป็นอีกหนึ่งช่องทางที่ช่วยให้เราน าไปใช้ในการ
แปลภาษา หรือค าศัพท์ตามที่เราตอ้งการ 

ขั้นตอนในการใช้ Google Doc ช่วยแปลภาษา เบื้องต้น  
ขั้นตอนที่ 1 : เปิด google drive ขึ้นมา ไปที่่ File > new > google doc เราจะได้เอกสารของ 

google doc ขึ้นมา 

 
 
 
ขั้นตอนที่ 2 : น าเน้ือหา หรือค าศัพท์ ที่ต้องการแปลมาวางบน google doc (กูเกิ้ล ด๊อก) 

 
 
ขั้นตอนที่ 3 : ไปที่ Tool > Translate Document > New document title ตั้งชื่อเอกสาร >Translate 
into เลือกภาษาที่ต้องการแปล 
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ขั้นตอนที่ 4 : เราจะได้ไฟล์เอกสารมาอีก ไฟล์ที่ท าการแปลภาษาเรียบร้อยแล้ว 

 
 

2. เปลี่ยนข้อความในภาพเป็นตัวหนังสือใน Docs 
เข้าไปที่ Google Drive เลือกภาพที่ต้องการจะแปลงเป็นตัวหนังสือ คลิกขวา > Open With > 

Google Docs คุณก็จะได้ข้อความในภาพมาเป็นตัวหนังสือใน Docs ไม่ต้องเปิดไฟล์แล้วพิมพ์ตามให้
เสียเวลา 

3. เสิร์ชข้อมูลและหาภาพในกูเกิ้ลได้ไม่ต้องสลับหน้าต่าง 
หากกดปุ่ม Explore ที่อยู่มุมขวาล่าง คณจะสามารถเสิร์ชข้อมูลจาก Google ได้โดยตรง แค่คุณ

พิมพ์ค าที่ตรงการจะเสิร์ชลงไปและกดที่ WEB จะขึ้นข้อมูลต่าง ๆ ใน Google และสามารถเลือกรูปที่ 
IMAGES เพื่อแทรกลงในเอกสารไดเ้ลยทันที ไม่ต้องกดเซฟ ไม่ต้องสลับหน้าต่างให้ยุ่งยากอีกต่อไป 

4. ตรวจค าผิดด้วย Spelling and Grammar 
ในฟีเจอร์นี้สามารถใช้ได้แค่ภาษาอังกฤษเท่านั้น โดยเป็นการตรวจค าที่เราสะกดผิดแบบอัตโนมัติ 

Google Docs จะขึ้นขีดสีแดงตรงค าที่สะกดผิดและมี Pop-up ค าที่ถูกต้องเพื่อให้เรากดแก้ไขได้ทันที หรือ 
Ctrl + Alt + X เพื่อเป็นการเช็คก็ท าได ้
 
Quillbot เครื่องมือฟรี ช่วยเขียนภาษาอังกฤษให้สละสลวยเหมือนเจ้าของภาษาด้วยระบบ AI 
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Quillbot คือ เครื่องมือที่ช่วยท าให้คุณพิมพ์หรือเขียนงานภาษาอังกฤษได้ราวกับเจ้าของภาษาด้วย
ระบบ AI โดยมีหลากหลายฟีเจอร์ไม่ว่าจะการ Paraphrase ประโยคให้สละสลวย แถมยังสามารถ
หลีกเลี่ยง Plagiarism ได้ และสามารถ Summarize หรือสรุปใจความส าคัญของประโยคให้สั้นกระชับ แก้ 
Grammar ให้ไม่มีพลาด แถมช่วยเขียน Citation หรืออ้างอิงได้ด้วย บอกเลยว่าเป็นเครื่องมือที่เหมาะกับ
นักธุรกิจ นักการตลาด หรือมืออาชีพที่ต้องติดต่อสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะพิมพ์อีเมล หรือคอน
เทนต์ก็สะดวกสบายที่สุด ฟีเจอร์เด่นๆ ของ Quillbot ได้แก ่

1. Paraphraser ฟีเจอร์ส าหรับการ Paraphrase บทความ หรือเรียงความ โดยสามารถปรับได้ว่าจะ
ใช้ Synonyms มากน้อยแค่ไหน ซึ่งโหมดฟรีสามารถปรับได้ 3 ระดับ นอกจากนี้จะใส่ตัวอักษรได้แค่ 400 
ตัวอักษร แต่ถ้าสมัคร Account ก็จะใส่ได้ 700 ตัวอักษร แถม Quillbot มีหลากหลายโหมดมากถึง 7 
โหมด (Paraphraser Modes) ดังนี ้

- Standard 
- Creative 
- Formal 
- Expand 
- Fluency 
- Creative+ 
- Shorten 
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2. Summarizer ฟีเจอร์สรุปความที่ท าให้บทความหรือข่าวของคุณสั้นกระชับตรงประเด็นเข้าใจได้
ง่าย ซึ่งสามารถปรับ Summary Length ได้ถึง 4 ระดับ แถมยังมีโหมด Key Sentences ที่ช่วยท าให้
ประโยคถูกแบ่งออกมาเป็น Bullet อีกด้วย นอกจากนี้สามารถใส่ Link วิดีโอจาก Youtube ที่มีค าบรรยาย 
(CC) แล้วน าประโยคจากวิดีโอมาสรุปความให้ โดยฟีเจอร์นี้สามารถใส่ตัวอักษรได้ 2,500 ตัวอักษร แต่ถ้ามี 
Account ก็จะใส่ได ้5,000 ตัวอักษร 

3. Grammar Checker ฟีเจอร์ตรวจ Grammar คอยช่วยปรับแก้สิ่งที่ผิดให้ถูกต้อง และช่วยแก้
ค าผิดได้อีกด้วย ซึ่งท าได้ค่อนข้างแม่นย า 

4. Citation Generator ฟีเจอร์เด็ดที่ช่วยท าให้ปัญหาในการเขียนอ้างอิงหมดไป โดยสามารถสร้าง
อ้างอิงได้ด้วยการกรอกข้อมูล ซึ่งสามารถเลือกที่มาได้ 3 ประเภท คือ หนังสือ เว็บไซต์ และวารสาร เมื่อ
กรอกข้อมูลที่มาเสร็จแล้วก็สามารถเลือกประเภทของการอ้างอิงได้ 3 แบบ คือ APA MLA และ Chicago 
 

 
หน้าตาของโปรแกรม Quillbot 

 
Quillbot มีจุดเด่นตรงที่สามารถ Paraphrase ได้หลายโหมดตามใจ และมีค าศัพท์ให้เลือก

มากมาย นอกจากนี้ยัง Summarize หรือสรุปใจความส าคัญได้อย่างกระชับ แถมยังปรับความยาวของ
ประโยคในการสรุปได้อีกด้วย และ Citation Generator ที่สร้างอ้างอิงให้ได้โดยไม่ต้องมานั่งเขียนยุ่งยาก 
ซึ่งฟีเจอร์ทั้งหมดนี้ใช้ระบบ AI และที่ส าคัญสามารถเริ่มต้นใช้งานได้ฟรี แต่ Quillbot ก็ยังมีจุดด้อยตรงที่
บางฟีเจอร์ยังไม่แม่นย ามากพอ ท าให้เนื้อหาอาจผิดเพี้ยนไปจากความหมายเดิม จึงต้องมีการตรวจทาน
ประโยคให้ดีก่อนน าไปใช้ นอกจากนี้แม้จะอัปเกรดเป็น Premium แล้ว ก็ยังก าหนดลิมิตของจ านวน
ตัวอักษรอยู่ด้วย เหมาะส าหรับ นักเรียน นักศึกษา หรือนักวิชาการ ที่ต้องเขียนงานภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะ 
Presentation ไปจนถึงงานวิจัย 
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ผลการใช้ Quillbot ตรวจสอบการคัดลอกเอกสาร (Plagiarism) 

 
การตีพิมพ์ผลงานวิจัยในวารสารวิชาการ 

บทความวิจัยจัดเป็นเอกสารทางวิชาการประเภทเดียวกับรายงานการวิจัย (Research report) 
กล่าวคือ มีสาระและรูปแบบการน าเสนอที่คล้ายคลึงกัน แต่มีลักษณะต่างกันที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 
บทความวิจัยเป็นเอกสารทางวิชาการที่นักวิจัยเขียนขึ้นในรูปบทความวิชาการ เพื่อน าเสนอข้อค้นพบเชิง
ประจักษ์และหรือนวัตกรรมที่เป็นผลงาน ผ่านสื่อประเภทต่างๆ รวมทั้งการเผยแพร่ในที่ประชุมวิชาการ 
เนื่องจากวารสารมีจ านวนหน้าที่จ ากัด และการประชุมฯ มีเวลาจ ากัด บทความวิจัยจึงมีความยาวจ ากัด มี
จ านวนหน้าน้อยกว่ารายงานการวิจัย 

บทความวิจัยเป็นเอกสารทางวิชาการที่ทันสมัย ทันเหตุการณ์มากกว่ารายงานการวิจัย เพราะใน
ระหว่างการด าเนินการวิจัย นักวิจัยอาจตัดตอนผลการวิจัยนาร่องหรือผลงานวิจัยบางส่วนน า เสนอเป็น
บทความวิจัยเพื่อเผยแพร่หรือตรวจสอบความคิดได้ บทความวิจัยจึงอาจเป็นส่วนหนึ่งของรายงานการวิจัย
ที่นักวิจัยน าเสนอก่อนรายงานการวิจัย และเป็นสารสนเทศที่ทันเหตุการณ์มากกว่ารายงานการวิจัยที่มีการ
เผยแพร่เมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัย 

คุณภาพของบทความวิจัยค่อนข้างเป็นมาตรฐานมากกว่ารายงานการวิจัยโดยทั่วไป เพราะต้องผ่าน
การตรวจสอบเนื้อหาสาระและรูปแบบให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานของวารสารหรือคณะกรรมการจัดประชุม
ส าหรับเนื้อหาความรู้ที่น ามาเขียนบทความวิจัย จะมีลักษณะของการเขียนบทความอยู่ 2 รูปแบบคือ 
บทความที่เขียนขึ้น ก่อนเริ่มต้นการท าวิจัย หรือยังอยู่ระหว่างการท าวิจัย บทความที่เขียนขึ้น หลังจากท า
วิจัยเสร็จแล้ว การตีพิมพ์บทความวิชาการ จะต้องคัดเลือกวารสารที่เหมาะสมเรื่องและสาขาวิชาที่วารสาร
นั้นถนัด 

ส่วนประกอบของบทความวิจัยประกอบด้วย 
- ชื่อเรื่อง 
- ชื่อผู้แต่ง 
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- บทคัดย่อ (abstract) ประกอบด้วยบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
- ค าส าคัญ 
- บทน า หรือ กล่าวน า (introduction) 
- วิธีการศึกษา 
- ผลการศึกษา ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
- อภิปรายผล 
- บทสรุป และข้อเสนอแนะ(conclusion) 
- ส่วนอ้างอิง/ภาคผนวก 

 
 
 
 
เทคนิคการเขียนบทความวิจัย 

1. บทคัดย่อ เป็นเนื้อหาสาระส่วนที่น าเสนอวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการวิจัย และผลการวิจัยโดย
สรุป (รวมทั้งข้อเสนอแนะในการวิจัย) เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นภาพรวมงานวิจัยทั้ง ฉบับ เป็นข้อความที่มีค า
ส าคัญทั้ง หมดในบทความวิจัยและเป็นข้อความสั้น กะทัดรัดไม่เยิ่นเย้อ มักมีการก าหนดความยาวของ
บทคัดย่อ (ภาษาไทยมักก าหนดเป็นจ านวนบรรทัด ขณะที่ภาษาอังกฤษมักก าหนดเป็นจ านวนค า และมัก
ก าหนดให้มีค าส าคัญ (Keywords) ไว้ด้วย 

2. ส่วนน า ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 4 ส่วน 
2.1 ส่วนแรก เป็นการบรรยายให้ผู้อ่านได้ทราบว่าบทความวิจัยนี้พัฒนามาจาก

ผลงานวิจัยที่มีมาก่อนหน้านี้อย่างไรบ้างและน ามาสู่ปัญหาวิจัยอย่างไร (ความเป็นมาและความส าคัญของ
ปัญหาการวิจัย) 

2.2 ส่วนที่สอง กล่าวถึงปัญหาวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย 
2.3 ส่วนที่สาม คือ รายงานเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเฉพาะส่วนที่เป็นทฤษฎีและ

งานวิจัยทีส่ าคัญที่น าไปสู่การสร้างกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัย รวมทั้ง สมมติฐานการวิจัย 
2.4 ส่วนที่สี่ เป็นรายงานระบุเหตุผลพร้อมเอกสารอ้างอิงในการเลือกวิธีด าเนินการวิจัยที่

ใช้ในบทความวิจัยนี้เพ่ือเตรียมผู้อ่านให้สามารถเช่ือมโยงความคิดกันเนื้อหาสาระในส่วนต่อไป 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล คือส่วนส าหรับบรรยายว่าจะเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร และ

น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมทั้ง การตีความ มีการน าเสนอตารางและภาพประกอบเท่าที่จ าเป็น ผล
การวิเคราะห์ที่ส าคัญในตารางหรือภาพประกอบต้องมีการบรรยายในส่วนที่เป็นข้อความด้วย มิใช่การเสนอ
ตารางหรือรูปโดยไม่มีการบรรยาย 



59 

 

4. การอภิปราย/การสรุปผล เป็นการบรรยายสรุปข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัย ประกอบการอธิบาย
ว่า ข้อค้นพบมีความขัดแย้ง/สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยและผลงานวิจัยในอดีตอย่างไรพร้อมทั้ง 
เหตุผลที่เป็นเช่นนั้น 

5. การอภิปรายข้อจ ากัด/ข้อบกพร่อง ข้อดีเด่น ซึ่งน าไปสู่ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัติและ
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

6. ส่วนอ้างอิง/ภาคผนวก ส่วนอ้างอิง ประกอบด้วยบรรณานุกรม และเชิงอรรถ ส่วนที่เป็น
ภาคผนวก ส่วนที่ผู้วิจัยน าเสนอสาระที่ผู้อ่านควรได้รับรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากที่น าเสนอในบทความ เช่น 
ตัวอย่างเครื่องมือวิจัย เป็นต้น 

บทความวิจัยจ านวนมากถูกปฏิเสธมีเหตุผลส าคัญมาจากขาด Argument หรือ ไม่ได้เขียนเน้นให้
เห็นอย่างชัดเจนไว้ตั้งแต่ต้น การที่ไม่มี argument บทความจะถูกพิจารณาเป็นงานประเภท not original, 
not significant, disorganized หลังจากที่สร้าง argument เราจะต้องเขียนบทความตามที่เราสร้างขึ้น 
ต้องจ าไว้ว่ า “argument drive article not data drive article, organizing your article around 
your argument.” 

 
การเขียนบทความวิจัย มีแนวทางดังนี  

1. จะต้องเป็นบทความที่ลดรูปหรือน างานวิจัยมาเขียนใหม่ และผู้เขียนต้องมีความเข้าใจกระจ่าง
แจ้งในรายงานการวิจัยที่จะน ามาเขียน 

2. เริ่มต้นจากการท าโครงร่าง การจัดล าดับความคิด การเรียบเรียงเนื้อหาสาระ เขียนเป็นฉบับร่าง 
จากนั้นทิ้ง ไว้ 1-2 สัปดาห์ จึงน ามาอ่านเพื่อปรับปรุงทบทวนและภาษา ตลอดจนแบบการเขียนให้ถูกต้อง
ตามแบบของบทความวิจัย การใช้ภาษาทางการที่ เป็นมาตรฐาน มีความเหมาะสมกับผู้อ่านที่ เป็น
นักวิชาการ และใช้ภาษาถูกต้องตามหลักภาษา 

3. ต้องมี major argument ที่ชัดเจนโดยน าประเด็นที่เด่นที่สุดในงานวิจัยมาเขียนเพียง 1 หรือ 2 
ประเด็น ดังนั้น จะต้องปรับชื่อเรื่องและเนื้อหาให้มีความสอดคล้องกับบทความที่เขียนขึ้น ใหม่ขณะที่
เนื้อหาในบทความต้องมีความสมบูรณ์ในแบบมาตรฐานของงานวิชาการ การน าเสนอเนื้อหา ควรน าเสนอ
สาระส าคัญของงานวิจัยอย่างตรงไปตรงมา ชัดเจน ถูกต้องและสมบูรณ์จนผู้อ่านสามารถท าวิจัยในลักษณะ
เดียวกันได ้

4. บทความวิจัยไม่ใช่สรุปย่องานวิจัย การเขียนจะต้องกะทัดรัด ตรงประเด็น บอกกระบวนการมี
สาระที่ชัดเจน มีระบบอ้างอิงที่ถูกต้อง ให้ข้อมูลตามหลักวิชาที่ถูกต้อง 

5. การล าดับเนื้อหาควรเป็นไปตามหลักการวิจัย มีความต่อเนื่องตั้ง แต่ต้นไปจนถึงการสรุปและ
อภิปรายผลการวิจัย แต่ละย่อหน้ามีประโยคส าคัญ และมีความเชื่อมโยงถึงกัน การใช้ค าศัพท์ ควรใช้
ค าศัพท์ที่มีการบัญญัติศัพท์เป็นทางการหรือค าศัพท์ที่ได้รับการรับรองใช้กันแพร่หลาย ถ้าเป็นค าศัพท์ใหม่
จากภาษาต่างประเทศควรมีวงเล็บก ากับ หรือมีเชิงอรรถอธิบายความหมาย เมื่อเลือกใช้ค าศัพท์ใดควรใชค้ า
นั้นตลอดบทความวิจัย 
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6. การเขียนประโยค ควรเป็นประโยคสมบูรณ์ และพยายามใช้ประโยคสั้น หลีกเลี่ยงประโยคซ้อน 
ควรระมัดระวงัเครื่องหมายวรรคตอนให้ถูกต้องทุกประโยค 

 
การเผยแพร่ และการเลือกวารสารเพื่อต  ีพิมพ์ที่เหมาะสมส าหรับสาขาวิชา 

วารสารที่ตีพิมพ์บทความวิชาการแบ่งเป็น 2 ประเภทคือตีพิมพ์บทความทางด้านสาขาความรู้ใหญ่ 
เช่น วารสารทางสังคมศาสตร์ วารสารธรรมศาสตร์ วารสารศิลปากร วารสารร่มพฤกษ์ และสาขาความรู้
เฉพาะ เช่น วารสารเศรษฐศาสตร์ วารสารกฎหมาย วารสารประวัติศาสตร์ เป็นต้น การส่งบทความเพื่อ
ตีพิมพ์ต้องเลือกวารสารที่มีค่า impact factor และถูกน าไปใช้อ้างอิง (citation) สูงๆ บทความวิชาการ 
หรือ บทความวิจัยที่จะถูกน าไปตีพิมพ์ในวารสารวิชาการจะต้องผ่านกระบวนการ 2 ขั้นตอน คือ 

1. บรรณาธิการ(editor) หรือกองบรรณาธิการคือ บุคคลที่จะท าหน้าที่พิจารณาเบื้องต้น ซึ่งเป็น
การพิจาณาภายนอก โดยดูที่บริบท (context) ของบทความ เช่น ความทันสมัย การน าไปใช้ประโยชน์วง
กว้าง รูปแบบการเขียน การอ้างอิง 

2. peer reviewer เป็นผู้เชี่ยวชาญและมีความรู้เฉพาะสาขาที่กองบรรณาธิการ คัดเลือกขึ้น มาท า
หน้าที่พิจารณาทั้งหมด ซึ่งจะต้องมีอย่างน้อย 2 คน ในขั้นตอนนี้จะเน้นที่เนื้อหา ความถูกต้องตามหลัก
วิชาการในสาขา 
เมื่อบรรณาธิการของวารสารฉบับนั้นได้รับบทความที่ผู้เขียนส่งไปให้แล้ว และคณะกรรมการซึ่งเชี่ยวชาญใน
เรื่องที่ผู้เขียนแต่ละคนส่งมาพิจารณา หลังจากพิจารณาแล้วจะแจ้งผลการพิจารณาให้ผู้เขียนทราบ ซึ่ง
ค าตอบที่อาจจะได้รับจะมี 3 รูปแบบคือบทความไม่ผ่านการพิจารณาลงในวารสาร ในกรณีที่บทความที่ไม่
ผ่านการพิจารณาเลยจะถูกส่งกลับคืนไปให้หรือไม่คืนก็ได้ เหตุผลที่ไม่ผ่านนั้นอาจจะเป็นว่าเนื้อหาไม่
เหมาะสมกับผู้อ่านวารสารฉบับนั้นอาจจะเป็นเนื้อหาที่เคยลงในวารสารแล้ว หรือเนื้อหาล้าสมัยไม่น่าสนใจ 
หรืออาจจะเป็นบทความที่เหมาะจะเป็นต าราเรียนมากกว่าเพราะเนื้อหายาวมาก หรืออาจจะเป็นบทความ
ที่ไม่มีใครในกองบรรณาธิการวารสารฉบับนั้นอ่านเข้าใจเลย 

1. บทความผ่านการพิจารณาให้ลงในวารสาร แต่ให้ปรับปรุงแก้ไข เนื่องจากบางบทความอาจจะ
ดีมากแต่ยังคงมีบางส่วนที่ยังไม่เหมาะสม เช่น อาจจะมีจุดบกพร่องเล็กๆ น้อยๆ ที่ผู้เขียนอาจจะมองข้ามไป 
หรือคุ้นเคยกับปัญหานั้นมากเกินไป แต่กองบรรณาธิการคาดว่าผู้อ่านคงอยากจะทราบหรืออาจจะมีบาง
ข้อความไม่ชัดเจนพอ ในกรณีนี้กองบรรณาธิการอาจจะขอให้ผู้เขียนปรับแก้บางข้อความ หรือให้เพิ่มเติม
บางส่วน เพื่อให้แน่ใจว่าบทความของคุณจะเป็นประโยชน์กับผู้อ่านของเขามากย่ิงขึ้น 

2.  บทความผ่านการพิจารณาให้ลงในวารสาร ถ้าบทความของผ่านการพิจารณา จะแจ้งให้
ผู้เขียนทราบ และอาจก าหนดให้ด้วยว่าจะน าลงในฉบับไหน หรือเดือนไหน อย่างไรก็ตาม แม้บทความของ
คุณจะสมบูรณ์พอสมควร กองบรรณาธิการอาจขอสิทธิในการตั้ง หรือดัดแปลงชื่อบทความให้น่าอ่านขึ้น 
หรืออาจจะเพ่ิมเติมข้อความสั้น ๆ โปรยใต้ชื่อบทความ หรือแก้ไขส านวนบางส่วนให้ถูกต้องตามหลักการใช้
ภาษา หรือเพื่อให้ชัดเจนยิ่งขึ้น บางทีถ้าบทความยาวมากเขาอาจจะแบ่งออกเป็นตอนๆ ตามความ
เหมาะสม 
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หลังจากที่บทความนั้นได้รับการตีพิมพ์แล้ว กองบรรณาธิการมักจะไม่ส่งต้นฉบับกลับคืนมาให้
เพราะความไม่สะดวกหลายประการ แต่จะส่งวารสารฉบับที่น าลงแล้วนั้นมาให้ผู้เขียนแทน และอาจมีค่า
สมนาคุณมาให้ด้วยทางธนาณัติ ซึ่งมูลค่าจะมากหรือน้อยแล้วแต่กิจการของวารสารนั้นๆ เกณฑ์มาตรฐาน
ของวารสารระดับนานาชาต ิ

1. บทความในวารสารต้องตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด 
2. กองบรรณาธิการวารสารติองมีผู้มีทรงคุณวุฒิจากภายนอกประเทศไม่น้อยกว่า 25% 
3. ต้องมีบทความที่ผู้เขียนมาจากภายนอกประเทศไม่น้อยกว่า 25% ของจ านวนบทความทั้งหมด 
4. บทความในวารสารวิชาการ ต้องมีผู้ประเมินจากภายนอกประเทศ 
5. ไม่น้อยกว่า 50% 

 
 

 

 วิธีการตรวจสอบรายชื่อวารสารวิชาการระดับนานาชาติ 
ก. การตรวจสอบชื่อวารสารวิชาการ (Journal) สายสังคมศาสตร์ (Social Science) จาก

ฐาน ข้ อ มู ล  SJR SCImago Journal & Country Rank เมื่ อ ต้ อ งก ารสื บ ค้ น จ าก ฐาน ข้ อ มู ล  SJR 
www.scimagojr.com ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากฐานข้อมูล Scopus สามารถค้นหาได้จากเว็บไซต ์ 
http://www.scimagojr.com/journalrank.php?area=3300&category=3301&country=all&year=
2012&order=sjr&min=0&min_type=cd 

ข. การตรวจสอบวารสารวิชาการสายวิทยาศาสตร์ ในฐานข้อมูล SCOPUS ฐานข้อมูล SCOPUS 
ส่วนใหญ่จะเป็นวารสารสายวิทยาศาสตร์ มีการจัดแบ่งหมวดวิชาออกเป็น 4 หมวด คือ Life Sciences, 
Physical Sciences, HealthSciences, and Social Sciences & Humanities ซึ่งแบ่งเป็นหมวดย่อยๆ
อีก  27 วิชาหลั ก  และมากกว่า 300 วิชารองส าหรับสั งคมศาสตร์  ตรวจสอบได้ จาก เว็บ ไซต์ 
http://www.elsevier.com/subjects/social-sciences หน้าเว็บไซต์จะระบุหัวข้อ subject ที่มีหลาย
หมวดวิชา สามารถเลือกคลิกดูตามหมวดวิชาที่ต้องการได้ เช่น Arts and Humanities และSocial 
Science เข้ าไปที่ เว็บ ไซต์  http://www.elsevier.com/journals/subjects/social-sciences/ title/s 
เมื่อเข้าไปในหมวดวิชาแล้วจะพบรายชื่อหนังสือและวารสารวิชาการด้านสังคมศาสตร์ เรียงตามล าดับ
ตัวอักษร A –Z 

ค. การตรวจสอบวารสารวิชาการในฐานข้อมูลของ Thompson Reuters การตรวจสอบ
วารสารวิชาการจากฐานข้อมูล Web of Science ของ Thompson Reuters สามารถเข้าไปที่เว็บไซต์ 
http://ip-science.thomsonreuters.com/mjl/ จะพบข้อความ Master Journal List บนหน้าเว็บ
ด้านล่างจะพบข้อความ Journal Lists for ResearchableDatabases ระบุฐานข้อมูลต่างๆที่เข้าไปสืบค้น
รายชื่อวารสารวิชาการ เช่น Arts & Humanities Citation Index, Social Sciences Citation Index, 
Current Contents / Social & Behavior Science ฯลฯ 
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วารสารวิชาการระดับชาติ 

มาตรฐานวารสารเบ้ืองต้น(Basic Journal Standard) 
1. วารสารต้องออกตรงเวลาและต่อเน่ือง 
2. วารสารต้องตีพิมพ์ไม่น้อยกว่า 2 ฉบับต่อปี และควรมี 16 บทความต่อปี 
3. วารสารต้องมีบทวิจารณ์หนังสือ และควรตีพิมพ์บทความปริทรรศน์เป็นครั้งคราว 
4. บทความแต่ละบทความต้องมีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
5. วารสารต้องมีรูปแบบต้นฉบับสม่ าเสมอ เช่น แสดงชื่อ บทความ ชื่อผู้แต่ง ต้นสังกัด และ

รายการอ้างอิงที่มีรูปแบบเดียวกัน 
6. บทความแต่ละบทความต้องมีผู้ประเมินไม่น้อยกว่า 2 ท่าน และควรเป็นผู้ประเมินจากภายนอก

หน่วยงานอย่างน้อย 1 ท่าน 
7. ก าหนดให้มีการประเมินคุณภาพวารสารทุก 2 ปี 
กองบรรณาธิการ (Editorial Content) ของวารสารวิชาการในประเทศต้องมีศาสตราจารย์หรือ

ผู้ทรงคุณวุฒิระดับปริญญาเอกจากภายนอกสถาบันที่จัดพิมพ์วารสารนั้นหรือผู้ทรงคุณวุฒิที่มีผลงานโดด
เด่นอย่างต่อเนื่อง เป็นที่ยอมรับในสาขาวิชานั้นๆ และหัวหน้ากองบรรณาธิการหรือกองบรรณาธิการของ
วารสารมีผลงานวิจัย ตีพิมพ์อย่างต่อเนื่อง และยังมีข้อก าหนดถึงความหลากหลายผู้นิพนธ์และการอ้างอิง 
(Contribution Diversity and Citations) ได้แก่ บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการต้องมีบทความที่
ผู้เขียนมาจากสถาบันอื่นที่มิใช่สถาบันที่จัดท าวารสารนั้นไม่น้อยกว่า 25 % ของจ านวนบทความทั้งหมด 
และวารสารที่มีค่า Journal Impact Factors ใน 3 ปีที่ผ่านมามาตรฐานต่างๆ เหล่านี้ คือเกณฑ์มาตรฐาน
ส าหรับก าหนดคุณภาพของวารสารที่เป็นที่ยอมรับ การทราบเกณฑ์มาตรฐานนี้ท า ให้ผู้เขียนบทความ
วิชาการเพื่อตีพิมพ์จะได้ใช้เป็นแนวทางส าหรับเขียนบทความให้ได้ตามมาตรฐานเพื่อให้ได้รับการตอบรับให้
ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่มีชื่อเสียง เป็นที่ยอมรับนั่นเอง ส าหรับวารสารภาษาไทยที่เป็นที่ยอมรับว่ามี
มาตรฐานในระดับชาติตามเกณฑ์ข้างต้น สามารถตรวจสอบได้จากฐานข้อมูล TCI 
 
สาเหตุของการถูกปฏิเสธการตีพิมพ์บทความ 

1. ผู้อ่าน ถ้าเป็น narrow problem ก็ต้อง relate to larger problems 
2. off topic แตกต่างจากหัวข้อหลัก ไม่เชื่อมต่อกับปัจจุบัน ไม่ตรงกับวารสารและไม่อยู่ในความ

สนใจบรรณาธิการ วารสารไม่สามารถตีพิมพ์ได้เลย 
3. not scholarly การไม่เป็นวิชาหรือไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ มีหลายลักษณะได้แก่ เรื่องหรือ

ประเด็นเลอะเทอะ ง่ายเกินไป ไม่ถูกต้อง มีความผิดทั้ง หลักการ หลักฐานและการอ้างอิง 
4. too defensive คือป้องกันตัวเองมากเกินไป บทความวิชาการไม่ใช่รายงานในชั้นเรียนที่ส่งให้

ครูตรวจ ที่นักศึกษาจะต้องท าการเพื่อป้องกันตัวเองหลายอย่าง เช่น การใช้การอ้างอิงมากเกินและอ้างอิง
คนที่มีชื่อเสียงมากเกินไปใช้ข้อมูลบางอย่างมากเกินไปเพื่อพยามแสดงว่าได้อ่านมามาก เป็นต้น 
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5. not sufficient original บทความที่ ไม่สามารถน าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ “no knew 
knowledge” เราจะต้องบอกกับผู้ที่อ่านบทความของเราอะไรคือความใหม่ในงานของเรา ได้แก่  หลักฐาน 
วิธีการศึกษา การวิเคราะห์ หรือทฤษฎี เน้นให้เห็นอะไรคือความแตกต่างในงานของเรา อะไรคือสิ่งที่
นักวิชาการยังไม่รู ้

6. poor structure, งานประเภทโครงสร้างการเขียนที่ไม่ดี poor writing, poor organization 
เขียนแล้วอ่านไม่รู้เรื่อง ประเภทไม่ชัดเจนว่าจะสื่ออะไร การเขียนที่ดีจะต้องมุ่งประเด็นให้ชัดเจน ตัดสิ่งที่ไม่
เกี่ยวข้องออก 

7. not significant งานวิจัยที่ไม่สร้างความแตกต่างจากความรู้ที่มีอยู่เดิม ข้อค้นพบของงานก็อ่อน 
(weak finding) 

8. theoretically or methodologically flawed งานวิจัยประเภทมีระเบียบวิธีวิจัยไม่ถูกต้อง 
เช่น การออกแบบงานวิจัยผิด ข้อแย้งไม่สอดคล้องกับข้อมูล การวิเคราะห์หรือการตีความอ่อน ทฤษฎีที่
น ามาใช้ไม่เพียงพอ 

9. too many misspelling and grammatical error งานประเภทเขียนแบบลวกๆ สุกเอาเผา
กิน มีความผิดทั้งการสะกดค า และการใช้ไวยากรทางภาษา การส่งบทความไปตีพิมพ์ในวารสารจะต้องผ่าน
การตรวจอย่างดี 

10. No argument งานวิจัยจ านวนมากถูกปฏิเสธเหตุผลส าคัญเพราะขาดสิ่งนี้หรือไม่ได้เขียนเน้น
ให้เห็นอย่างชัดเจนไว้ตั้งแต่ต้น การที่ไม่มีสิ่งนี้แสดงว่างานชิ้น นี้บทความจะถูกพิจารณาเป็นงานประเภท 
not original, not significant, disorganized หลังจากที่สร้าง argument เราจะต้องเขียนบทความตามที่
เราสร้างขึ้น ต้องจ าไว้ว่า argument drive article not data drive article, organizing your article 
around your argument. 
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ส่วนที่ 3 
สรุปผลการด าเนินงาน 
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ส่วนที่ 3 
สรุปผลการด าเนินงาน 

 
โครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” ได้รับการจัดสรรงบประมาณเงินรายได้ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ตามแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
เพื่อการพัฒนางานด้านวิจัย ทางคหกรรมศาสตร์ให้กับบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุน เพื่อสร้าง
นักวิจัยรุ่นใหม่และพัฒนานักวิจัยรุ่นเก่าให้เป็นนักวิจัยมืออาชีพ โดยแบ่งการด าเนินงานออกเป็น 3 กิจกรรม 
ดังนี้  

-  กิจกรรมที่ 1 ศึกษาดูงาน ค้นคว้าโจทย์การวิจัยทางคหกรรมศาสตร์ ณ วิสาหกิจท่องเที่ยวโดย
ชุมชนบ้านไร่สะท้อน ถ้ ารงค์ อ.บ้านลาด จ.เพชรบุรี ในวันพฤหัสบดี ที่ 16 มีนาคม 2565 

-  กิจกรรมที่ 2 การเสวนา “มองตน...คนคหกรรมสู่การพัฒนาหัวข้องานวิจัย อย่างมืออาชีพ” 
ได้รับเกียรติจาก ท่านศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ปราณี อ่านเปรื่อง เป็นวิทยากร ในวันศุกร์ ที่ 17 มีนาคม 
2565 ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร 

- กิจกรรมที่ 3 “การสืบค้นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการพัฒนางานวิจัย” ได้รับเกียรติจาก ท่าน
ศาสตราจารย์ ดร.อลงกลด แทนออมทอง และ รองศาสตราจารย์ ดร. ประสาท เนืองเฉลิม เป็นวิทยากร 
เมื่อวันเสาร์ที่ 18 มีนาคม 2566 ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร 

 
 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่การเป็นนักวิจัยมืออาชีพ เพื่อสนับสนุนให้นักวิจัย
ได้รับทุนสนับสนุนโครงการวิจัยทั้งจากแหล่งทุนภายในและภายนอกองค์กร และเพื่อเป็นการเผยแพร่องค์
ความรู้ที่ได้จากวิจัยและตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ประโยชน์ ในรูปแบบการตีพิมพ์บทความวิจัยหรือ
บทความวิชาการในวารสารระดับชาติและระดบันานาชาต ิ 
 โครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” มีผู้เข้าร่วมโครงการเป็นบุคลากรของคณะ
เทคโนโลยีคกรรมศาสตร์ทั้งสายวิชาการและสายสนับสนุนทั้งสิ้น จ านวน 35 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 65.71 เป็นเพศชาย ร้อยละ 34.29 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท ร้อยละ 68.57 และระดับ
ปริญญาเอก ร้อยละ 31.43 เป็นบุคลากรสายสนับสนุน ร้อยละ 97.14 และสายสนับสนุน ร้อยละ 2.86  
 

จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมือ
อาชีพ” และความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการต่อประโยชน์จากการให้บริการ พบว่า 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” มีความพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.78 คิดเป็นร้อยละ 97.55 

2. การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” 
เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงด้นระยะเวลาในการจัดโครงการมีความ
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เหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.94 คิดเป็นร้อยละ 98.86 รองลงมามีความพึงพอใจด้านการจัด
สถานที่เหมาะสม และการให้บริการของเจ้าหน้าที่ อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.91 คิดเป็น ร้อยละ 
98.29 ด้านอาหารกลางวันอาหารว่างและเครื่องดื่ม อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย  4.89 คิดเป็นร้อยละ 
97.71 ด้านการประชาสัมพันธ์โครงการ อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.77 คิดเป็นร้อยละ 95.43 

3. ผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” จ านวน 35 คน มีความพึงพอใจ
ต่อประโยชน์จากการให้บริการโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.65 คิดเป็นร้อยละ 92.85 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 
1. เพศ 

ผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” จ านวน 35 คน สามารถจ าแนก
ตามเพศได้ดังนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 23 คน คิดเป็นร้อยละ 65.71 รองลงมาเป็นเพศชาย 23 คน  คิด
เป็นร้อยละ 34.29 คน (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของผู้ร่วมโครงการจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 12 34.29 

หญิง 29 65.71 

รวม 35 100 

 
2. ระดับการศึกษา 

ผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” จ านวน 35 คน สามารถจ าแนก
ตามช่วงอายุได้ดังนี้ ส่วยใหญ่ผู้เข้าร่วมโครงการมีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาโท จ านวน 24 คน คิดเป็น
ร้อยละ 68.57  รองลงมาการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาเอก จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 31.43 (ตารางที่
2) 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของผู้ร่วมโครงการจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่าปริญญาตร ี 0 34.29 

ปริญญาตร ี 0 0 

ปริญญาโท 24 68.57 

ปริญญาเอก 11 43.43 

รวม 35 100 

 
3. สภาพการท างาน 

ผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” จ านวน 35 คน สามารถจ าแนก
ตามเพศได้ดังนี้ ส่วนใหญ่ผู้ร่วมโครงการมีสภาพการท างานเป็นบุคลากรสายิชาการ จ านวน 34 คน คิดเป็น
ร้อยละ 97.14 รองลงมาเป็นบุคลากรสายสนับสนุน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86 คน (ตารางที่ 3) 

 
ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของผู้ร่วมโครงการจ าแนกตามสภาพการท างาน 

สภาพการท างาน จ านวน (คน) ร้อยละ 

บุคลากรสายวิชาการ 34 97.14 

บุคลากรสายสนับสนุน 1 2.86 

รวม 35 100 

 
4. สาขาวิชาที่สังกัด 

ผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” จ านวน 35 คน สามารถจ าแนก
ตามสาขาวิชาที่สังกัดได้ดังนี้ ส่วนใหญ่ผู้ร่วมโครงการสังกัดสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ จ านวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.60 รองลงมาคือสาขาอุตสาหกรรมบริการอาหาร จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 17.10 
สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นและการจัดการสินค้า จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 14.30 สาขาวิชาเทคโนโลยี
อาหาร จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 14.30 สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ประยุกต์ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 14.30 สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.70 และบุคคลอื่นๆ จ านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 5.70 (ตารางที่4)  
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ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของผู้ร่วมโครงการจ าแนกตามสภาพการท างาน 

สาขาวิชาที่สังกัด จ านวน (คน) ร้อยละ 

สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นและการจัดการสินค้า 5 14.30 

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 10 28.60 

สาขาวิชาอุตสาหกรรมบริการอาหาร 6 14.30 

สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร 5 14.30 

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ประยุกต์ 5 14.30 

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร ์ 2 5.70 

บุคคลอื่นๆ 2 5.70 

รวม 35 100 

 

 
ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมือ

อาชีพ”  
 
 ผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” จ านวน 35 คน มีความพึงพอใจ
ในภาพรวมของการจัดโครงการ อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.88 คิดเป็นร้อยละ 97.55 และจากการ
ประเมินผลในแต่ละด้าน พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจด้านระยะเวลาในการจัดโครงการมีความ
เหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.94 คิดเป็นร้อยละ 98.86 รองลงมามีความพึงพอใจด้านการจัด
สถานที่เหมาะสม และการใช้บริการของเจ้าหน้าที่ อยู่ ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.91 คิดเป็นร้อยละ 
98.29 ด้านอาหารกลางวันอาหารว่างและเครื่องดื่ม อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.80 คิดเป็นร้อยละ 
96.00 และด้านโสตทัศนูปกรณ์มีความพร้อมและเหมาะสมกับการใช้งาน อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 
4.77 คิดเป็นร้อยละ 95.43 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ผลการส ารวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมือ
อาชีพ” 
ประเด็นค าถาม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ร้อยละ 

1. การประชาสัมพันธ์โครงการ 4.80 0.40 มากที่สุด 96.00 
2. ระยะเวลาในการจัดโรงการมีความเหมาะสม 4.94 0.23 มากที่สุด 98.86 
3. โสตทัศนูปกรณ์มีความพร้อมและเหมาะสม
กับการใช้งาน 

4.77 0.42 มากที่สุด 95.43 

4. การจัดสถานที่เหมาะสม 4.91 0.28 มากที่สุด 98.29 
5. การให้บริการของเจ้าหน้าที่ 4.91 0.37 มากที่สุด 98.29 
6. อาหารกลางวันอาหารว่างและเครื่องด่ืม 4.89 0.40 มากที่สุด 97.71 
7 . ความพึ งพอใจในภาพรวมของการจัด
โครงการ 

4.91 0.28 มากที่สุด 98.29 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.88 
ร้อยละความพึงพอใจ 97.55 
หมายเหตุ :  เกณฑ์การพิจารณาค่าเฉลี่ย 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51-5.00 พึงพอใจมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51-5.00 พึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51-5.00 พึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51-5.00 พึงพอใจน้อย 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.50 พึงพอใจน้อยที่สุด 
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ตารางที่ 6 ผลการส ารวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมือ
อาชีพ” ด้านวิทยาการ 
ประเด็นค าถาม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ร้อยละ 

ด้านวิทยากร : ศ. กิตติคุณ ดร.ปราณี อ่านเปรื่อง 
หัวข้อ “มองตน...ครคหกรรมสู่การพัฒนาหัวข้องานวิจัย อย่างมืออาชีพ” 
1. ก่อนอบรมท่านมีความรู้เรื่องนี้ในระดับใด 4.80 0.40 มากที่สุด 96.00 
2. หลังอบรมท่านมีความรู้เรื่องนี้ในระดับใด 4.94 0.23 มากที่สุด 98.86 
3. ความรู้ความสามารถของวิทยากร 4.77 0.42 มากที่สุด 95.43 
4. เทคนิคการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร 4.91 0.28 มากที่สุด 98.29 
5. ประโยชน์ที่ได้จากการอบรม 4.91 0.37 มากที่สุด 98.29 
ค่าเฉลี่ย 4.77 0.44 มากที่สุด 95.43 
ด้านวิทยากร : ดร.ศุภัคษร มาแสวง 
หัวข้อ “การสมัครสมาชิกฐานข้อมูล Scopus และการใชโ้ปรแกรมจัดการทางบรรณานุกรม” 
1. ก่อนอบรมท่านมีความรู้เรื่องนี้ในระดับใด 4.31 0.95 มากที่สุด 86.29 
2. หลังอบรมท่านมีความรู้เรื่องน้ีในระดับใด 4.83 0.38 มากที่สุด 96.57 
3. ความรู้ความสามารถของวิทยากร 4.91 0.28 มากที่สุด 98.29 
4. เทคนิคการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร 4.89 0.32 มากที่สุด 97.71 
5. ประโยชน์ที่ได้จากการอบรม 4.91 0.28 มากที่สุด 98.29 
ค่าเฉลี่ย 4.77 0.44 มากที่สุด 95.43 
ด้านวิทยากร : ศ. ดร.อลงกลด แทนออมทอง และ รศ. ดร.ประสาท เนืองเฉลิม 
หัวข้อ “การสบืค้นข้อมูลและสารสนเทศเพื่อการพัฒนางานวิจัย” 
1. ก่อนอบรมท่านมีความรู้เรื่องนี้ในระดับใด 4.23 1.07 มากที่สุด 84.57 
2. หลังอบรมท่านมีความรู้เรื่องน้ีในระดับใด 4.86 0.35 มากที่สุด 97.14 
3. ความรู้ความสามารถของวิทยากร 4.97 0.17 มากที่สุด 99.43 
4. เทคนิคการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร 4.91 0.28 มากที่สุด 98.29 
5. ประโยชน์ที่ได้จากการอบรม 4.94 0.23 มากที่สุด 98.86 
ค่าเฉลี่ย 4.78 0.42 มากที่สุด 96.66 
ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.77 
ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครการ
ด้านวิทยากร 

95.39 
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ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมต่อประโยนช์จากการให้บริการ 

 
 ผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” จ านวน 35 คน มีความพึงพอใจ
ต่อประโยชน์จากการให้บริการโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.68 คิดเป็นร้อยละ 92.95 และจาก
การประเมินผลในแต่ละด้าน พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจด้านการน าความรู้ที่ได้จากการเข้า
ร่วมโครงการไปใช้ในการเผยแพร่ผลงานวิชาการ อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.71 คิดเป็นร้อยละ 94.29 
รองลงมามีความพึงพอใจด้านการน าความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการมาใช้ประโยชน์ในการท าวิจัย 
อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.66 คิดเป็น ร้อยละ 93.14 และมีความพึงพอใจด้านการน าความรู้ที่ได้รับ
การเข้าร่วมโครงการมาใช้ประโยชน์ในการเขียนข้อเสนอขอทุนสนับสนุนงานวิจัยจากแหล่งต่างๆ อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.59 คิดเป็นร้อยละ 91.80 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ผลการส ารวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการต่อประโยชน์จากการให้บริการ 
ประเด็นค าถาม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ร้อยละ 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้จาก
การเข้าร่วมโครงการไปใช้ในการท าวิจัย 

4.66 มากที่สุด มากที่สุด 93.14 

2. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้จาก
การเข้าร่วมโครงการไปใช้ในการเผยแพร่ผลงาน
วิชาการ 

4.71 มากที่สุด มากที่สุด 94.29 

3. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้จาก
การเข้าร่วมโครงการไปใช้ในการเขียนข้อเสนอ
ขอทุนสนับสนุนงานวิจัยจากแหล่งทุนต่างๆ  

4.57 มากที่สุด มากที่สุด 91.43 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.65 
ร้อยละความพึงพอใจ 92.95 
หมายเหตุ :  เกณฑ์การพิจารณาค่าเฉลี่ย 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51-5.00 พึงพอใจมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51-5.00 พึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51-5.00 พึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51-5.00 พึงพอใจน้อย 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.50 พึงพอใจน้อยที่สุด 
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ส่วนที่ 4 หัวข้อที่ต้องการอบรมในครั้งต่อไป ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะ 

 
 ผู้เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่สู่นักวิจัยมืออาชีพ” จ านวน 35 คน ได้ระบุหัวข้อที่
ต้องการอบรมครั้งต่อไป จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 34.29 และไม่แสดงความคิดเห็น จ านวน 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ 65.71 และผู้เข้าร่วมโครงการได้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ จ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 22.86 และไม่แสดงความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 77.14 ส าหรับ
ผู้เข้าร่วมโครงการที่ได้ระบุหัวข้อที่ต้องการอบรมในครั้งต่อไป และแสดงความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ มี
รายละเอียด ดังนี ้
 
หัวข้อที่ต้องการอบรมครั้งต่อไป ความถี ่

- เกณฑ์การท าผลงานเพ่ือเสนอขอก าหนดต าแหน่งทางวิชาการ 2 
- วิธีการเขียนโครงการด้วย AI 2 
- การท าหนังและต าราในการขอต าแหน่งทางวิชาการ 2 
- การเข้าระบบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ตีพิมพ์ 1 
- วิจัยเชิงคุณภาพ 1 
- การใช้ภาษาในงานวิจัยให้น่าสนใจ 1 
- กลยุทธ์การตีพิมพ์/เผยแพร่บทความระดับนานาชาต ิ 2 
- ยังคิดไม่ออก 1 
ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะ ความถี ่

- อยากให้จัดโครงการดีๆ อย่างนี้ในทุกปั เพื่อเป็นการเน้นย้ าให้เกิดความพัฒนา 2 
- อยากให้มีการอัดวีดิโอไว้ดูวันหลังจะดีมาก 1 
- จัดกิจกรรมได้ดีมาก มีประโยชน์ สามารถสร้างหัวข้อวิจัยและบทความได้ดีมา 3 
- จัดโครงการและด าเนินการได้ดีมาก ขอขอบคุณผู้รับผิดชอบโครงการและทีมงานทุกท่าน 1 
- แนะน าให้ด าเนินการลักษณะนี้อย่างต่อเนื่อง เพราะผู้เข้าอบรมอยู่ในระหว่างช่วงของการ

ซึมซับและพร้อมพัฒนาผลงานของตนเอง 
1 

 
 
 
 
 
 



72 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 

 
 




























	3382932506fa7fccf653af6bd8d11de180efbad0b2ae50ed39c75b83822940e9.pdf
	3382932506fa7fccf653af6bd8d11de180efbad0b2ae50ed39c75b83822940e9.pdf

